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МЕДИЦИНСКИХ КЛАССОВ О ЦЕЛИ 
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В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЗДОРОВОГО 
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БЛАГОПОЛУЧИЮ
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Аннотация
Обоснование. При наличии исследований, рассматривающих роль обра-

зования в осведомленности подростков о Целях устойчивого развития (ЦУР), 
недостаточно работ, оценивающих знания подростков, обучающихся на этапе 
предпрофессионального медицинского образования, о ЦУР 3 – обеспечение здо-
рового образа жизни и содействия благополучию для всех в любом возрасте.

Цель. Оценить уровень осведомленности подростков, обучающихся в пред-
профессиональных медицинских классах, о ЦУР в области обеспечения здо-
рового образа жизни и содействия благополучию для всех в любом возрасте.

Материалы и методы. Проведено онлайн-анкетирование с использовани-
ем авторского опросника, с участием 240 школьников 10-11 классов, обуча-
ющихся в Предуниверсарии МГМУ им. Сеченова (Москва), средний возраст 
респондентов составил 16,4±0,76 лет. Статистическая обработка данных 
осуществлялась с помощью пакета прикладных программ Excel (Microsoft 
Office® Excel® 20l9, USA).

Результаты. Отмечена низкая осведомленность подростков о Целях устой-
чивого развития, при этом более 64% из них имеют представление о глобаль-
ном договоре ООН, а не менее 36-37% знакомы с Парижским соглашением по 
климату и Концепцией устойчивого развития. Встречались с термином «Цели 
устойчивого развития ООН», но не знают его подробностей более 44% под-
ростков. Более 43% заявили, что впервые слышат о нем, и лишь 3,8% опрошен-
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ных заявили, что хорошо знают, что такое ЦУР. При выборе наиболее важных 
ЦУР, более половины старшеклассников выбрали, наряду с другими, ЦУР 3 
(Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в 
любом возрасте). Более 67% подростков считают, что достижение ЦУР – пре-
рогатива федеральной власти, а 40%, что местных жителей. Среди наиболее 
приоритетных действий, для достижения ЦУР 3, подростки отметили всеоб-
щий охват услугами здравоохранения и доступ к услугам медико-санитарной 
помощи для всех, наименее приоритетной – здоровье заключенных.

Заключение. Полученные результаты будут использованы при планирова-
нии основных направлений работы со школьниками предпрофессиональных 
медицинских классов по формированию у них компетенций, связанных с ЦУР 
в области здравоохранения.

Ключевые слова: осведомленность; цели устойчивого развития; обеспе-
чение здорового образа жизни; подростки; предпрофессиональный медицин-
ский класс
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Abstract
Background. In the presence of studies considering the role of education in 

youth awareness of the Sustainable Development Goals (SDGs), the work is not suf-
ficient to evaluate the knowledge of youth studying at the stage of pre-professional 
medical education, about the Goal#3 – ensuring a healthy lifestyle and promoting 
well-being for all in any age.
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Purpose. Evaluate the level of awareness of teenagers studying in pre-profes-
sional medical classes about Goal#3: Ensure healthy lives and promote well-being 
for all at all ages.

Materials and methods. A study using the survey method was conducted with 
participation of 240 students of 10-11 classes studying at the Pre-University of I.M. 
Sechenov First Moscow State Medical University, the average age of respondents 
was 16.4±0.76 years. Statistical data processing was carried out with the application 
package of Excel (Microsoft Office® Excel® 20l9, USA). 

Results. More than 64% of young people are aware of the United Nations glob-
al compact, and at least 36-37% are familiar with the Paris Agreement’s and the 
Sustainable Development Concept. The term «United Nations Sustainable Devel-
opment Goals» was met, but more than 44% of adolescents don’t know its details. 
More than 43% said they’ve heard about it for the first time, and only 3.8% said 
they know what a SDGs. When choosing the most important SDGs, more than half 
of high school students chose, along with others, Goal #3 (Supporting a healthy 
lifestyle and promoting well-being for everyone in any age). More than 67% of 
teenagers believe that achieving the SDGs is the prerogative of the federal author-
ity, and 40% that the local residents. Among the most priority actions, for achiev-
ing Goal#3, the teenagers pointed out the general coverage of healthcare services 
and access to healthcare services for all, the least priority – the health of prisoners.

Conclusion. The results will be used in the planning of the main directions of 
work with students of pre-professional medical classes on the formation of their 
competences related to the SDGs in the field of healthcare.

Keywords: awareness; sustainable development goals; good health and well-be-
ing; adolescents; pre-medical class
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Введение
Цели устойчивого развития (ЦУР) являются международным руковод-

ством к действиям, направленным на построение более справедливого и 
процветающего будущего для всех поколений, в том числе и в области 
здравоохранения. Повестка-2030, принятая государствами-членами Ор-
ганизации Объединенных Наций (ООН) в 2015 году, определяет основ-
ные направления и задачи в области устойчивого развития на 15-летний 
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период. Сформулированные 17 Целей устойчивого развития охватывают 
социальную, экономическую и экологическую сферы. Для каждой цели 
определены конкретные задачи и показатели, необходимые для ее дости-
жения, что отражено в резолюции Генеральной Ассамблеи ООН [38].

В данном контексте глубокое понимание и знание ЦУР являются ключе-
выми факторами, мотивирующими подрастающее поколение к активному 
участию в построении будущего для себя и всего человечества. Образова-
тельные учреждения, в том числе и обеспечивающие реализацию заверша-
ющего этапа общего образования, играют важную роль в формировании у 
подростков компетенций, связанных с ЦУР, способствуя подготовке более 
ориентированных на устойчивое развитие выпускников [9; 16].

Отмечается наличие определенного числа исследований, рассматри-
вающих роль образования в осведомленности о ЦУР, при этом основная 
часть исследований направлены на изучение вопроса в среде студентов 
или взрослой аудитории [15; 24; 31]. Авторы отмечают, что на сегодняш-
ний день мало исследований, посвященных пониманию и осведомленно-
сти о ЦУР среди старшеклассников [46], акцентируя внимание на то, что у 
старшеклассников имеется определенный дефицит знаний в данной обла-
сти [19; 33]. Необходимо отметить и недостаточность работ, оценивающих 
знания подростков, обучающихся в предпрофессиональных медицинских 
классах, о цели ООН в области устойчивого развития, касающейся обе-
спечения здорового образа жизни и содействия благополучию для всех в 
любом возрасте (ЦУР 3). Всемирная организация здравоохранения при-
знает медицинскую грамотность основополагающим фактором для реа-
лизации Цели устойчивого развития в области здоровья [12]. Поэтому, 
исследования, направленные на изучение осведомленности и вовлеченно-
сти подростков, выбравших в качестве своей будущей профессиональной 
деятельности область медицины, могут способствовать раннему воспита-
нию грамотных специалистов. Наличие высококвалифицированного меди-
цинского персонала, обладающего компетенциями в области устойчивого 
развития, важно для предоставления качественных медицинских услуг, 
что будет способствовать сокращению неравенства и повышению эффек-
тивности системы здравоохранения, и в конечном итоге – достижению 
здоровья и благополучия для всех.

Цель исследования – оценить уровень осведомленности подростков, 
обучающихся в предпрофессиональных медицинских классах, о ЦУР в 
области обеспечения здорового образа жизни и содействия благополучию 
для всех в любом возрасте.
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Материалы и методы исследования
В исследовании участвовали 240 старшеклассников 15-19 лет (средний 

возраст 16,4±0,76 лет), обучающиеся Ресурсного центра «Медицинский 
Сеченовский Предуниверсарий» Института профильного образования 
«Импульс» ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицин-
ский университет им. И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (Сеченовский Университет) (далее Предунивер-
сарий). Для расчета необходимого объема выборки использовалась фор-
мула (1):

,                                       (1)

где n – рассчитанный объем выборки; N – объем генеральной совокупно-
сти (в нашем случае 635); p – вероятность события (принята 0,5); ∆ – пре-
дельно допустимая ошибка (принято за 5%). С учетом 5% ошибки, 85% 
доверительного уровня и заданной мощности критерия 85% критические 
значения z составило 1,960. В качестве генеральной совокупности принята 
совокупность подростков, обучающихся в 10-11 классах по программам 
предпрофессионального обучения медицинской направленности за период 
наблюдений (2023-2024 уч.г.), соответственно, объем выборочной сово-
купности составил 240 человек. Оценка репрезентативности выборки по-
казал, что ошибка в исследовании не будет превышать 2,5% (Δ=0,02546). 
Цифровой материал проанализирован с помощью описательной стати-
стики с использованием стандартного пакета набора функций програм-
мы Excel (Microsoft Office® Excel® 20l9, USA). Количественные данные 
представлены с указанием абсолютных значений и долей, а также в фор-
мате M±σ, где М – среднее арифметическое, σ – стандартное отклонение.

Для сбора данных была разработана анкета, состоящая из двух блоков 
вопросов: первый – оценивает социологические данные учащихся (Q1-Q4); 
второй – оценивает осведомленность школьников предпрофессиональных 
медицинских классов о цели Организации Объединенных Наций в области 
устойчивого развития, касающейся обеспечения здорового образа жизни и 
содействия благополучию для всех в любом возрасте и их вовлеченность в 
реализацию ЦУР (Q5-Q8). Подростками пройден опрос на условиях ано-
нимности, с помощью сервиса для создания онлайн-анкет – Yandex Forms. 
При ответе на вопросы Q5-Q8, респондентам необходимо было выбрать от-
вет из предложенных вариантов (множественный выбор), при ответе на Q9 
– расставить приоритеты для достижения ЦУР в области здравоохранения 
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из 23 предложенных вариантов направлений деятельности (Табл. 1). При ра-
боте над вопросами направлений деятельности в области здравоохранения, 
ориентировались на перечень национальных показателей ЦУР, разработан-
ных исходя из национальных приоритетов (https://rosstat.gov.ru/sdg/national). 
Участники исследования получили исчерпывающую информацию о цели 
анкетирования, и было получено информированное согласие.

Таблица 1.
Вопросы исследовательской анкеты

№
 в

о-
пр

ос
а 

Формулировка Примечание 

Q1 Ваш пол Варианты ответов: Муж. / Жен.
Q2 Сколько вам лет? Выбор: от 15 до 19 лет
Q3 В каком классе Вы учитесь? Варианты ответов: 10 / 11 

Q4
Участвуете ли Вы, или планируете 
участвовать в олимпиадах по эколо-
гии?

Варианты ответов: Да / Нет

Q5

О каких концепциях, инициативах и 
документах Вы имеете представле-
ние? (выберите все подходящие вари-
анты ответа)

Варианты ответов представлены в Табл. 3

Q6

Приходилось ли Вам встречать термин 
«Цели устойчивого развития ООН» 
или аббревиатуру ESG (environmental, 
social, governance) или ЦУР или Вы 
слышите об этом впервые?

Варианты ответов: 
Хорошо знаю об этом. 
Что-то слышал, но не знаю подробностей.
Впервые слышу об этом.
Затрудняюсь ответить.

Q7

Какие шесть из всех нижеперечислен-
ных Глобальных Целей представляют 
наибольший интерес для Вас, Вашей 
семьи, и имеют для Вас первостепен-
ное значение?

Варианты ответов представлены в Табл. 4

Q8

Кто, на Ваш взгляд, должен в большей 
степени способствовать достижению 
«Целей устойчивого развития» и / или 
принципов ESG?

Варианты ответов: 
Федеральные власти.
Местные или региональные власти.
Местные жители.
Специальные НКО (некоммерческая ор-
ганизация), экологические объединения, 
правозащитники.
Бизнес, предприятия.
Затрудняюсь ответить.

Q9

Расставьте приоритеты в здравоохра-
нении для достижения ЦУР в области 
здравоохранения, где 1 наиболее 
важный.

Варианты ответов представлены в Табл. 5
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Результаты исследования
Объекты (участники) исследования. Среди подростков, участвовав-

ших в исследовании, девушки составили абсолютное большинство – 
75,8% (Табл. 2). Основная часть школьников была в возрасте 16 лет 
(47,9%), 17-летних было 37,5%, меньшая доля приходилась на возраст 15 
лет (9,2%), школьники в возрастной группе 18-19 лет составляли 5,5%. На 
долю учащихся 10 класса приходилось 54,6%.

Таблица 2.
Характеристика участников исследования

Показатель Значение
Пол (женский), абс. (%) (n = 240) 182 (75,8)
Возраст, годы (n = 240) 16,4 ± 0,76
Ступень образования, абс. (%) (n = 240):
10 класс 131 (54,6)
11 класс 109 (45,4)

Основные результаты. Всем участникам был задан вопрос знают ли 
они о каких-либо международных концепциях, инициативах и докумен-
тах в области экологии, экономики и социально-правовых основ развития 
общества (Q5, Табл. 1). На выбор были предложены 12 вариантов ответов 
(Табл. 3). Оказалось, что примерно поровну среди подростков имеются 
те, кто имеют представление хотя бы об одной из перечисленных инициа-
тив (48,3%) и которые не имеют о них представления (51,7%). Результаты 
опроса 116 подростков, имеющих представление о перечисленных концеп-
циях, инициативах и документах представлены в таблице 3.

Таблица 3.
Характеристика ответов участников исследования на вопрос Q5

Вариант ответа Значение, абс. 
(%), (n=116)

Глобальный договор ООН 75 (64,7)
Парижское соглашение по климату 42 (36,2) 
Концепция устойчивого развития 43 (37,1) 
Цели устойчивого развития (17 ЦУР) 12 (10,4) 
Руководящие принципы ООН предпринимательской 
деятельности в аспекте права человека 29 (25,0) 

Принципы ответственного инвестирования ООН 26 (22,4)
Финансовая инициатива ООН-Окружающая среда 31 (26,7) 
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Социальная хартия российского бизнеса 22 (19,0)
Стандарты социальной ответственности ISO 26000:2010 
(ГОСТ Р ИСО 26000:2012) 15 (12,9) 

Глобальная инициатива по отчетности (Global Reporting 
Initiative, GRI) 15 (12,9) 

Руководящие принципы ОЭСР (Организация экономического 
сотрудничества и развития / OECD Principles of Corporate 
Governance) для многонациональных предприятий

29 (25,0) 

Установлено, что большинство респондентов (64,7%) имеют пред-
ставление о глобальном договоре ООН. Практически равное число 
участников отметили, что знакомы с Парижским соглашением по кли-
мату (36,2%) и Концепцией устойчивого развития (37,1%). О знании 
таких документов как: Руководящие принципы ООН предприниматель-
ской деятельности в аспекте права человека; Принципы ответственно-
го инвестирования ООН; Финансовая инициатива ООН-Окружающая 
среда и Руководящие принципы ОЭСР (Организация экономического 
сотрудничества и развития / OECD Principles of Corporate Governance) 
для многонациональных предприятий заявили в среднем 24,8 ± 1,77% 
опрошенных. В меньшей степени подросткам известно о Социальной 
хартии российского бизнеса, Стандартах социальной ответственности 
ISO 26000:2010 (ГОСТ Р ИСО 26000:2012) и Глобальной инициативе 
по отчетности (Global Reporting Initiative, GRI). О данных документах 
знают в среднем 14,9 ± 3,52% старшеклассников. Реже всего подростки 
заявляли о знании Целей устойчивого развития, таковых оказалось чуть 
более 10%. 

При этом, отвечая на вопрос Q6, 44,2% подростков отметили, что 
встречали термин «Цели устойчивого развития ООН», однако не знают 
подробностей, более 43% заявили, что впервые слышат о нем, менее 12% 
затруднились ответить на вопрос и лишь 3,8% опрошенных заявили, что 
хорошо знают, что такое ЦУР, при этом, 116 человек (48,3%) заявили о 
своем участии в олимпиадах по экологии.

При ответе не вопрос Q7, после дополнительного предъявления иконо-
графики ЦУР, подростки должны были выбрать шесть вариантов из 17 це-
лей, которые наиболее интересны и важны для них и их семьи. Чаще всего 
старшеклассники выбирали в качестве приоритетных ЦУР 4 (55,8%); ЦУР 
3 (53,3%); ЦУР 2 (44,2%); ЦУР 1 (38,8); ЦУР 11 (37,9%); ЦУР 16 (35,0%) 
(Табл. 4). Наименее важными оказались ЦУР 12, ЦУР 17, ЦУР 9 и ЦУР 
14 – их выбрали в среднем 24,15±3,47% подростков.
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Таблица 4.
Характеристика ответов участников исследования на вопрос Q7

№
 

Ц
ел

и

Цели устойчивого развития ООН
Значение, 
абс. (%), 
(n=240)

1 Повсеместная ликвидация нищеты во всех ее формах. 93 (38,8)

2
Ликвидация голода, обеспечение продовольственной безопас-
ности и улучшение питания, содействие устойчивому развитию 
сельского хозяйства.

106 (44,2) 

3 Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополу-
чию для всех в любом возрасте. 128 (53,3) 

4
Обеспечение всеохватного и справедливого качественного об-
разования и поощрение возможности обучения на протяжении 
всей жизни для всех.

134 (55,8)

5 Обеспечение гендерного равенства и расширение прав и воз-
можностей всех женщин и девочек. 76 (31,7) 

6 Обеспечение наличия и рационального использования водных 
ресурсов и санитарии для всех. 74 (30,8)

7 Обеспечение всеобщего доступа к недорогим, надежным, 
устойчивым и современным источникам энергии для всех. 78 (32,5) 

8
Содействие поступательному, всеохватному и устойчивому 
экономическому росту, полной и производительной занятости и 
достойной работе для всех.

69 (28,8)

9 Создание стойкой инфраструктуры, содействие всеохватной и 
устойчивой индустриализации и инновациям. 65 (27,1) 

10 Сокращение неравенства внутри стран и между ними. 69 (28,8) 

11 Обеспечение открытости, безопасности, жизнестойкости и эко-
логической устойчивости городов и населенных пунктов. 91 (37,9) 

12 Обеспечение перехода к рациональным моделям потребления и 
производства. 52 (22,0)

13 Принятие срочных мер по борьбе с изменением климата и его 
последствиями 79 (32,9)

14 Сохранение и рациональное использование океанов, морей и 
морских ресурсов в интересах устойчивого развития. 65 (27,1)

15

Защита и восстановление экосистем суши и содействие их ра-
циональному использованию, рациональное лесопользование, 
борьба с опустыниванием, прекращение и обращение вспять 
процесса деградации земель и прекращение процесса утраты 
биоразнообразия.

80 (33,3)

16
Содействие построению миролюбивого и открытого общества в 
интересах устойчивого развития, обеспечение доступа к право-
судию для всех и создание эффективных, подотчетных и осно-
ванных на широком участии учреждений на всех уровнях.

84 (35)

17 Укрепление средств осуществления и активизация работы в рам-
ках Глобального партнерства в интересах устойчивого развития. 49 (20,4)
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Отвечая на вопрос Q8, респонденты должны были определить, кто же 
с их точки зрения должен в первую очередь способствовать достижению 
ЦУР. Ответы распределились следующим образом (Рис. 1): подростки 
считают, что в первую очередь достижение ЦУР – это прерогатива фе-
деральной власти (161 чел.) и местных жителей (96 чел.). Практически 
равной, по значению для достижения ЦУР, по мнению респондентов, 
оказалась деятельность местных и региональных властей (71 чел.), а 
также бизнеса, предприятий (75 чел.) и специальных НКО, экологиче-
ских объединений, правозащитников (72 чел.). Затруднились с ответом 
50 подростков (20,8%).

Рис. 1. Результаты распределения ответов подростков на вопрос Q8, (%), n=240

Установлено, что при расстановке подростками приоритетов в здраво-
охранении для достижения ЦУР в области здравоохранения (вопрос Q9), 
каждый второй отметил, что наиболее важным является – всеобщий охват 
услугами здравоохранения и доступ к услугам медико-санитарной помо-
щи для всех (Табл. 5). 

На вторе место по значимости 37,5% респондентов, что составило мак-
симум среди опрошенных, выдвинули необходимость достижения спра-
ведливости в отношении здоровья, сокращения неравенства и социальной 
защиты. На третьем и четвертом местах по важности, по мнению респон-
дентов оказались такие проблемы как: укрепление здоровья населения 
(24,6%), и финансирование здравоохранения и кадровые ресурсы здра-
воохранения (82 голоса, 34,2%). На пятое и шестое место большинство 
из подростков чаще всего ставили, соответственно, такие проблемы как: 
исследования, разработки и инновации в области здравоохранения (90 го-
лосов, 37,5%) и психическое здоровье (43 голоса, 17,9%).
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Среди наименее приоритетных (23, 22 и 21 места в рейтинге) подрост-
ки отметили такие проблемы как: здоровье заключенных (57 респондента, 
23,8% – 23 место); борьба с насилием (48 подростков, 20,0% – 22 место); ген-
дерное равенство, права человека и здоровье (60 человек, 25,0% – 21 место).

Таблица 5.
Наиболее важные приоритеты в здравоохранении для достижения ЦУР              

в области здравоохранения, в соответствии с выбором подростков

Показатель
Значение, 
абс. (%), 
(n=240)

Всеобщий охват услугами здравоохранения и доступ к услугам 
медико-санитарной помощи для всех

120 (50,0)

Справедливость в отношении здоровья, сокращение неравенства и 
социальная защита

90 (37,5)

Укрепление здоровья населения 59 (24,6)
Финансирование здравоохранения и кадровые ресурсы здравоох-
ранения

82 (34,2)

Исследования, разработки и инновации в области здравоохранения 90 (37,5)
Психическое здоровье 43 (17,9)

Средние позиции заняли такие вопросы, требующие решения для до-
стижения ЦУР в области здравоохранения, как (по мере снижения приори-
тета): реагирование на чрезвычайные ситуации в области здравоохранения 
(7 место); инфекционные заболевания (8 место); инвалидность (9 место); 
алкоголь и наркотики (10 место); пищевые продукты и питание (11 место); 
лекарства и вакцины (12 место); устойчивость к противомикробным пре-
паратам (13 место); материнское здоровье, здоровье детей и подростков 
(14 место); сексуальное и репродуктивное здоровье и права (15 место); 
избыточный вес и ожирение (16 место); дорожно-транспортные происше-
ствия (17 место); употребление табака (18 место); устойчивость и адапта-
ция к изменению климата (19 место); доступ к безопасной питьевой воде 
и санитарии (20 место).

Обсуждение
Основной вопрос исследования заключался в том, на сколько осве-

домлены подростки, обучающиеся в медицинских классах, о ЦУР в обла-
сти обеспечения здорового образа жизни и содействия благополучию для 
всех в любом возрасте. Результаты опроса показали, что из разнообразия, 
реализуемых в мире и России, международных программ в области эко-
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логии, экономики и социально-правовых основ развития общества менее 
всего подростки знакомы с Целями устойчивого развития. При этом бо-
лее 43% заявили, что никогда не слышали о них, чуть более 10% знают 
о ЦУР, однако хорошо знают, что это такое лишь около 4% подростков. 
Обнаружено некоторое несоответствие между низким знанием ЦУР во-
обще, и большим числом, среди опрашиваемых подростков, участников 
или планирующих участие в олимпиадах по экологии, так как в данных 
конкурсах, теме устойчивого развития традиционно посвящено большое 
количество вопросов [2].

Выявленное низкое знание ЦУР в целом и, в частности, ограниченное 
понимание ЦУР-3, свидетельствует о том, что изучение целей и спосо-
бов достижения ЦУР необходимо шире включать в учебную программу 
старшеклассников [39], в том числе, обучающихся на этапе предпрофес-
сионального образования в области здравоохранения, особенно в проект-
ную деятельность. Однако, сместив акцент с научных экспериментов на 
вопросы, вызывающие озабоченность местного и мирового сообщества, 
подчеркивая актуальные ситуации и противоречия, в том числе и в обла-
сти здравоохранения [41].

Абсолютное большинство подростков считают, что в достижении ЦУР 
3 главную роль играют федеральные власти и менее половины считают, что 
сами жители, также значительная часть не могли определиться с вопросом 
кто же должен в первую очередь способствовать устойчивому развитию. 
Юношеский период жизни во многом определяется школьным обучени-
ем. Для некоторых подростков этот этап проходит плодотворно, в то время 
как другим бывает сложно усмотреть практическую ценность полученных 
знаний [20]. И обнаруженное несоответствие может свидетельствовать о 
том, что несмотря на тот факт, что одной из задач, в рамках достижения 
ЦУР, является обеспечение к 2030 году получение всеми учащимися необ-
ходимых знаний и навыков для продвижения принципов устойчивого раз-
вития (задача 4.7) [18] молодежь проявляет некоторую отстраненность от 
жизни, а тенденция к снижению интереса обучающихся старших классов 
к вопросам экологии отмечается и другими исследователями [34]. Резуль-
таты исследований показывают, что учащиеся не в полной мере осознают 
важность внедрения принципов ЦУР, и их непосредственного участия в 
их достижении [36], данный факт усугубляется тем, что международное 
сообщество хоть и признает значимость вовлечения подростков в процес-
сы реализации принципов устойчивого развития, на практике их мнение 
практически не учитывается [17]. 
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Необходимо отметить, наряду с тем, что подростки считают властные 
структуры наиболее ответственными за решение проблем устойчивого 
развития [6], они сами проявляют инициативу, однако способы их уча-
стия не всегда находят отклик в местных сообществах, при этом само об-
щество ожидает от подрастающего поколения активного участия в поиске 
решений и позитивной трансформации мира [23]. Возможно, подростки, 
которые не могли определиться с вопросом кто же первоочередно должен 
способствовать устойчивому развитию, уже сталкивались с разочарова-
нием от неадекватной реакции на их действия со стороны окружающих 
сверстников или взрослых, что привело к непониманию ситуации [30], 
либо у них отсутствуют необходимые компетенции. Однако, несмотря на 
определенные успехи, понимание взаимосвязи между компетентностью, 
ее составляющими и реальным поведением подростков, направленным на 
достижение устойчивого развития [32], остается недостаточным и требует 
дальнейшего исследования.

Расширение масштабов и многообразие глобальных изменений, а так-
же связанных с ними рисков, возникающих в результате взаимодействия 
человека с окружающей средой, вызывает растущую озабоченность насе-
ления. Осознание и практическая вовлеченность в культуру устойчивого 
развития будут создавать фундамент для гармоничного развития как само-
го подростка, выбравшего с юных лет путь медицинской профессии, так 
и общества, которому он служит [9; 41].

Выбирая шесть наиболее важных для подростков и их семей ЦУР более 
половины старшеклассников выбрали в качестве первых трех, наиболее 
приоритетных ЦУР 4, ЦУР 3 и ЦУР 2. Следующими по важности стали: 
ЦУР 1; ЦУР 11 и ЦУР 16. Необходимо отметить, что вопросы здоровья 
так или иначе связаны со всеми целями. Выбор подростками, в качестве 
наиболее важной ЦУР 4, сделан, вероятно, по тому, что в настоящее вре-
мя они находится на стадии завершения обучения в среднем учебном за-
ведении и им предстоит поступать в вуз, предварительно сдав сложные 
экзамены по биологии и химии для возможности осуществления карьеры 
в медицине. Тем не менее, ЦУР 4 и ЦУР 3 взаимосвязаны, поскольку ка-
чественное образование является движущей силой развития человека во 
всех сферах, вооружая его знаниями и навыками для решения глобальных 
вызовов, в том числе и в области здравоохранения [7]. Проблема нищеты 
(ЦУР 1), также связана с состоянием здоровья, соответственно и с ЦУР 3, 
причем с разных позиций: как плохое здоровье приводит к бедности [35], 
так и нищета определяет плохое качество здоровья [27].



458 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol. 17, №5, 2025

Взаимозависимость проблемы обеспечения здорового образа жизни и 
ликвидации голода (ЦУР 2), также многоаспектна. Так, снижение продо-
вольственной безопасности тесно коррелирует с распространением забо-
леваний, вызванных неправильным питанием. Низкий уровень доступа 
к продовольствию повышает риск развития заболеваний, в то время как 
наличие множественных нарушений здоровья, как правило, сопровожда-
ется ограниченным потреблением пищи [40]. 

Наряду с этим, исследования демонстрируют, в ряде стран, взаимос-
вязь между экономическим ростом и изменением характера питания. В 
частности, наблюдается тенденция к снижению потребления полезных 
питательных веществ и увеличению потребления вредных компонентов 
(насыщенных жиров и сахара). Данная тенденция способствует росту 
распространенности заболеваний, связанных с нерациональным пита-
нием [8].

Выбор подростками в качестве одной из приоритетной ЦУР 11, можно 
объяснить их обеспокоенностью проблемой безопасности городской сре-
ды, так как все участники опроса являются жителями мегаполиса, а, по 
наблюдениям специалистов, в большом городе у современных подростков 
часто проявляются страхи, эмоциональные переживания и психологиче-
ские проблемы [5]. В настоящее время 3,5 миллиарда человек, проживает 
в городских агломерациях, и урбанизация будет неуклонно расти. Учиты-
вая, что будущее для большинства людей неразрывно связано с городами, 
решение наиболее острых глобальных проблем, таких как безопасность 
городской среды, бедность, изменение климата, доступность медицинско-
го обслуживания и образования, должно быть найдено в контексте город-
ской жизни и привести к достижению ЦУР 11 [43]. 

Для достижения ЦУР 16 права человека являются основополагающим 
принципом, ставящим интересы людей на первое место. Действия, осу-
ществляемые в соответствии с международными стандартами прав чело-
века, гарантируют доступ к медицинской помощи для всех и способствуют 
сохранению человеческого достоинства. Построение миролюбивых, спра-
ведливых и открытых обществ является фундаментальным условием для 
достижения ЦУР в области образования, здравоохранения, экономики и 
охраны окружающей среды [44].

Наименее важными, для подростков, оказались ЦУР 12, и ЦУР 17, 
такой выбор доказывает, что для перехода общества к устойчивому раз-
витию необходимо не только знание о существовании ЦУР [37; 38]. Важ-
но развить у подростков чувство гражданского долга и навыки личного 
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участия путем активного вовлечения их в процессы принятия решений, 
связанных с производством, но в первую очередь с потреблением. Ана-
логичный подход к решению проблем устойчивого развития отмечают и 
другие исследователи [21; 28].

Тот факт, что подростками на первые места по значимости выдвинуты 
проблемы всеобщего охвата услугами здравоохранения и доступ к услугам 
медико-санитарной помощи для всех, необходимость достижения спра-
ведливости в отношении здоровья, сокращения неравенства и социальной 
защиты и укрепление здоровья населения показывает их осведомленность 
в актуальности данных проблем и что это касается не только их лично, 
но и как будущие медицинские работники они будут участвовать в реали-
зации действий направленных на ликвидацию дисбаланса в охвате каче-
ственными услугами здравоохранения не зависимо от географического, 
социального и материального положения человека. Анализ мировой прак-
тики подтверждает необходимость всестороннего внедрения принципов 
равноправия в сфере здравоохранения в рамках системы общественного 
здравоохранения, независимо от масштабов территории, плотности насе-
ления и уровня достатка [11]. 

При этом подростки понимают, что достижение ЦУР 3 невозможно без 
финансирования здравоохранения и кадровых ресурсов, а также без новых 
исследований и разработок в области здравоохранения.

В первой десятке основных проблем в здравоохранении, которые, по 
мнению подростков, необходимо решить для достижения ЦУР в области 
здравоохранения оказались психическое здоровье, реагирование на чрез-
вычайные ситуации в области здравоохранения; инфекционные заболева-
ния; инвалидность и алкоголь и наркотики. Публикации исследователей 
показывают, что данные вопросы остаются сложными для решения во 
всем мире [13; 22; 42; 45]. 

Подростки считают проблему лекарств, вакцин и устойчивости к про-
тивомикробным препаратам важнее, чем избыточного веса и ожирения, а 
также, чем употребление табака и проблема доступа к безопасной питье-
вой воде и санитарии, что может свидетельствовать о том что подростки 
не до конца осознают, что вредные привычки приводящие к избыточному 
весу и злоупотребление табаком, несоблюдение правил гигиены приводит 
к заболеваниям и как следствие – необходимости прибегать к лечению, 
в том числе медикаментозными препаратами. Таким образом, необходи-
мо повысить осведомленность подростков, что соблюдение здорового об-
раза жизни, профилактика проблем со здоровьем и заболеваний гораздо 
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важнее, чем прием лекарств. Исследования подтверждают, что ведение 
здорового образа жизни независимо от возраста оказывает благотворное 
влияние на здоровье человека, сопряженное со снижением риска разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний, уменьшением распространенности 
ожирения и сахарного диабета, а также онкологических, психических и 
когнитивных нарушений [14].

Тот факт, что для опрашиваемых подростков проблема гендерного не-
равенства оказалась на одном из последних мест по важности может сви-
детельствовать о том, что они не сталкивались в жизни с его проявлением, 
что является следствием того, что в современной России большое внима-
ние уделяется обеспечению гендерного равенства, количество и качество 
гендерных показателей ежегодно улучшаются [1; 4; 29]. 

Однако, несмотря на значительный прогресс в улучшении положения 
женщин и девочек во всем мире, неравенство широко распространено во 
всем мире и влечет за собой последствия, которые связаны не только со 
здоровьем, но и выходят за его рамки [10]. 

Вероятно, в силу возраста и социального положения, опрашиваемые 
подростки меньше всего придают значение такой проблеме как здоровье 
заключенных. Но, исследования показывают наличие серьезного неравен-
ства в сфере здравоохранения, с которым сталкиваются некоторые уязви-
мые группы населения, а также люди, находящиеся в пенитенциарных 
учреждениях, что требует скоординированных действий в обеспечении 
здоровья, если мы хотим эффективно бороться с этим неравенством и до-
стичь ЦУР в области здравоохранения [3; 26]. Необходимо отметить, что 
исторически, система медицинского обслуживания заключенных, условия 
содержания служили объективным показателем гуманизма и прогрессив-
ности общества [25].

Заключение
В ходе этого исследования было установлено, что абсолютное число 

подростков, обучающихся на этапе предпрофессионального медицинско-
го образования, не в полной мере осведомлены о целях устойчивого раз-
вития и устойчивом развитии в целом – лишь 3,8% опрошенных заявили, 
что хорошо знают, что такое ЦУР. При этом, после ознакомления с ними 
в ходе тестирования, большинство выбрали в качестве наиболее важных 
для них и их семьи: ЦУР 4, ЦУР 3, ЦУР 2, ЦУР 1, ЦУР 11, ЦУР 16. При 
выборе подростками приоритетных направлений в здравоохранении для 
достижения ЦУР 3, отмечено, что наиболее важными, по их мнению, яв-
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ляются: всеобщий охват услугами здравоохранения и доступ к услугам 
медико-санитарной помощи для всех; необходимость достижения спра-
ведливости в отношении здоровья, сокращения неравенства и социальной 
защиты и укрепление здоровья населения. 

Исходя из полученных результатов можно сделать вывод о том, что 
несмотря на растущее признание важности экологической устойчивости 
в сфере здравоохранения, относительно мало что известно о вовлечен-
ности подростков, выбравших в качестве будущей карьеры медицину, 
в этот вопрос и их взглядах на него. Учреждения, подобные Предуни-
версарию МГМУ имени Сеченова, обладают уникальным потенциалом 
для интеграции принципов устойчивого развития во все сферы своей 
деятельности: образовательный процесс, научные исследования, просве-
тительскую работу и практическую деятельность с подростками, вы-
бравшими в качестве своей будущей профессиональной деятельности 
область медицины, что будет способствовать раннему воспитанию гра-
мотных медицинских работников, обладающих компетенциями в обла-
сти устойчивого развития. Необходимо активнее вовлекать подростков 
в исследования, связанные с устойчивым развитием в области здравоох-
ранения, которые имеют для них наиболее важное значение. При этом, 
школьники, демонстрирующие знание принципов и готовность к их 
внедрению в практику устойчивого развития, могут стать лидерами в 
образовательном учреждении и среди сверстников, стремящихся к ме-
дицинской карьере. Их инициатива будет способствовать формированию 
культуры устойчивого развития в учебном заведении, так как для дости-
жения устойчивого развития необходимы преобразования не только на 
индивидуальном, но и на коллективном уровне. 

Проведенное исследование не исчерпывает всех аспектов проблемы 
оценки осведомленности и вовлеченности школьников предпрофессио-
нальных медицинских классов о цели Организации Объединенных Наций 
в области устойчивого развития здравоохранения и требует дальнейшего 
ее изучения.

Информированное согласие. Информированное согласие было полу-
чено от всех субъектов, участвовавших в исследовании.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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