
417Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 17, №6-1, 2025

DOI: 10.12731/2658-6649-2025-17-6-1-1320� EDN: UKTICM 
УДК 159.9.07:378.665.62 (571.14) 

Научная статья 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ                   
АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ ТРАНСПОРТНОГО ВУЗА 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА КОНСТИТУЦИИ

Е.В. Климова, М.А. Суботялов,                                                                           
И.В. Григорьев, А.А. Мазенков

Аннотация
Обоснование. В данной работе представлена проблема влияния различных 

типов конституции студентов транспортного ВУЗа на социально-психологи-
ческую адаптацию. Важность рассмотрения данной проблемы определяется 
тем, что многие студенты при поступлении сталкиваются с различными со-
циальными барьерами.

Цель исследования – изучение показателей социально-психологической 
адаптации студентов Сибирского государственного университета путей сооб-
щения в зависимости от типа конституции.

Материалы и методы. Интервьюирование студентов в возрасте 18-19 
лет с использованием «Методики оценки уровня социально-психологической 
адаптации», предложенной А.К. Осницким.

Результаты. Установлено, что для студентов-астеников характерны бо-
лее высокие показатели по шкалам «Самопринятие» и «Эмоциональный 
комфорт», это характеризует их, как легко приспосабливающихся и удовлет-
воренных своими личностными качествами. Для студентов-нормостеников – 
более высокие показатели по шкале «Непринятие других» вкупе с тенденцией 
к более высоким показателям шкалы «Стремление к доминированию», это по-
казывает, что они лидеры и пытаются решать личные проблемы за счет других. 
Определено, что студенты-гиперстеники имеют низкий уровень «адаптации», 
высокий «эмоциональный дискомфорт», это подтверждает повышенную по-
требность в похвале, формировании чувства уверенности и успешности, они 
нуждаются во внешнем контроле и поддержке. 

Заключение. Среди студентов транспортного вуза с разными типом кон-
ституции выявлены разные уровни социально-психологической адаптации, 
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полученные данные необходимы для организации профилактических меро-
приятий, направленных на формирование мотивационного потенциала к об-
учению и профессиональных навыка для дальнейшей работы по профессии.

Ключевые слова: транспортный вуз; студенты; социально-психологиче-
ская адаптация; профессиональная подготовка; адаптация к новым условиям; 
мотивация; типы конституции; физиологические характеристики
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Abstract
Background. This paper presents the problem of the influence of various types 

of constitution of students of a transport university on socio-psychological adapta-
tion. The importance of considering this issue is determined by the fact that many 
students face various social barriers when applying.

The purpose of the study is to study the indicators of socio-psychological ad-
aptation of students of the Siberian State University of Railways, depending on the 
type of constitution.

Materials and methods. Interviewing students aged 18-19 using the “Meth-
odology for assessing the level of socio-psychological adaptation” proposed by 
A.K. Osnitsky.

Results. It has been established that asthenic students are characterized by 
higher scores on the scales of “Self-acceptance” and “Emotional comfort”, which 
characterizes them as adaptable and satisfied with their personal qualities. For nor-
mosthenic students, higher scores on the “Rejection of Others” scale, coupled with 
a tendency to higher scores on the “Striving for Dominance” scale, show that they 

https://doi.org/10.12731/2658-6649-2025-17-6-1-1320
https://doi.org/10.12731/2658-6649-2025-17-6-1-1320


419Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 17, №6-1, 2025

are leaders and are trying to solve personal problems at the expense of others. It is 
determined that hypersthenic students have a low level of “adaptation”, high “emo-
tional discomfort”, this confirms an increased need for praise, the formation of a 
sense of confidence and success, they need external control and support.

Conclusion. Among students of a transport university with different types of 
constitution, different levels of socio-psychological adaptation have been identi-
fied, and the data obtained are necessary for organizing preventive measures aimed 
at developing motivational potential for learning and professional skills for further 
work in the profession.

Keywords: transport university; students; socio-psychological adaptation; vo-
cational training; adaptation to new conditions; motivation; types of constitution; 
physiological characteristics
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Введение
Проблема адаптации студентов особенно важна на сегодняшний день. 

Актуальность темы обуславливается несколькими причинами. Во-первых, 
с каждым годом на рынке труда повышается спрос на квалифицированных 
специалистов, а показатели социальной мобильности и профессиональной 
компетентности будущих выпускников высшего профессионального обра-
зования не отличаются высокими показателями. Во-вторых, существует не-
обходимость более глубокого исследования адаптации студентов именно 
младших курсов, поскольку успех их подготовки к профессиональной сфере 
определяется скоростью адаптации к новой для них студенческой среде [3].

Для современного общества характерны такие характеристики, как бы-
стрый темп развития и информационная насыщенность. В связи с этим 
увеличились требования к будущим специалистам, которым необходимо 
быть более конкурентноспособными и готовыми к социальной и профес-
сиональной деятельности. По этим причинам образование в ВУЗах мож-
но характеризовать как деятельность, сопряженную с высоким уровнем 
психических и физических нагрузок [4].

Неотъемлемой частью адаптации студентов является перестройка под 
новые социальные условия, установление взаимоотношений с новым для 
них коллективом, усвоением норм и ценностей группы. Успешность дан-
ной адаптации напрямую связана с успешностью становления студентов в 
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профессиональной сфере по окончании ВУЗа, поскольку профессиональ-
ная деятельность предполагает прохождение аналогичной адаптации, но 
уже в профессиональном коллективе [4; 9].

Профессия железнодорожника сопряжена с высоким уровнем ответ-
ственности. Специфичность профессии обуславливает особые требова-
ния к личности специалиста. Весь процесс функционирования железных 
дорог, таким образом, зависит не только от технических показателей обо-
рудования, но и от профессиональных и личностных характеристик рабо-
чего персонала. Социальные и психологические факторы сказываются на 
активности и эффективности деятельности студентов, а также могут по-
влечь за собой снижение уровня социально-психологической адаптации 
студентов [11; 17; 18].

Период студенчества является важным этапом в жизни человека 
как будущего специалиста, когда закладываются основные социоген-
ные потенции личности [1; 14]. Для выявления особенностей уровня 
социально-психологической адаптации необходимо изучить индивиду-
ально-типологические характеристики студентов [15; 19; 20].

Одним из важнейших проявлений таких особенностей является кон-
ституция человека [21; 23].

Конституция тела человека представляет собой совокупность физи-
ческих и физиологических характеристик человека, таких как телосло-
жение, здоровье и предрасположенность к различным заболеваниям [22]. 
Каждый выделенный тип конституции влияет на формирование личности 
индивида [6].

Цель исследования – изучение показателей социально-психологической 
адаптации студентов Сибирского государственного университета путей 
сообщения в зависимости от типа конституции.

Материалы и методы
Обследовано 119 здоровых студентов Сибирского государственного 

университета путей сообщения (СГУПС) мужского пола.
Обследуемые были разделены на три группы в зависимости от типа 

конституции: астеники (А), нормостеники (Н), гиперстеники (Г). Индекс 
Пинье (ИП) служил для оценки типа конституции по М.В. Черноруцкому: 
ИП=ДТ–(МТ+ОГК), где ДТ – длина тела, МТ – масса тела, ОГК – обхват 
грудной клетки. Юноши, имеющие ИП более 30, были отнесены к асте-
ническому типу конституции (А), при ИП от 10 до 30 – к нормостениче-
скому типу (Н) и при ИП менее 10 – к гиперстеническому типу (Г) [13].
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Для изучения уровня социально-психологической адаптации, применя-
лась методика предложенна А.К. Осницким. Эта методика была изначально 
разработана американскими психологами К. Роджерсом и Р. Даймондом в 
1954 г. и позднее адаптирована к российскому менталитету А.К. Осницким 
[2; 7]. Данный личностный опросник предназначен для анализа особенно-
стей социально-психологической адаптации и связанных с ней личностных 
характеристик.

Отбор обследуемых проводился сплошной выборкой после получения 
согласия на участие в исследовании. Полученный материал обработан об-
щепринятыми методами статистики. Статистическая обработка данных 
включала вычисление среднеарифметического значения, его ошибки. О 
значимости различий судили по величине t-критерия Стьюдента и счита-
ли их значимыми при p ≤ 0,05. Нормальное распределение подтверждали 
правилом трёх сигм [8; 12].

Результаты исследования и их обсуждения
Показатели социально-психологической адаптации (СПА) определяют 

уровень адаптированности-дезадаптированности респондента. Устанавли-
вается специфика приспособления индивида в группе, взаимоотношения 
в ней, а также сформированный человеком стиль поведения [16].

Согласно полученным результатам, между обследуемыми студентами в 
зависимости от типа конституции мы не выявили достоверных отличий по 
следующим изученным показателям: «лживость», «приятие себя», «вну-
тренний контроль», «эскапизм» (таблица 1). При анализе результатов на ос-
нове интерпретации по А.К. Осницкому [7] было выяснено, что показатель 
«Адаптивность» у студентов-астеников был достоверно выше в сравнении 
со студентами-гиперстениками. Низкие показатели уровня адаптивности 
студентов-гиперстеников может быть результатом повышенного психоэмо-
ционального напряжения из-за переживания нового периода жизни – посту-
пления в ВУЗ. Уровень «Дезадаптивности» гиперстеников был достоверно 
выше по сравнению с астениками, что может свидетельствовать о дисгармо-
нии в сфере принятия решений, которая является результатом постоянных 
безуспешных попыток индивида реализовать свою цель. 

Шкала «Неприятие себя» показывает особенности личностной неудов-
летворённости своими индивидуальными особенностями. Этот показатель 
достоверно выше у студентов-нормостеников и гиперстеников в сравне-
нии со студентами-астениками.

Уровень личностной потребности в общении и сотрудничестве можно 
оценить по показателю «Приятие других». Данный параметр был выше у 
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астеников по сравнению с другими группами. Нами отмечены достовер-
но высокие показатели «Неприятия других» у студентов-нормостеников и 
гиперстеников по сравнению со студентами-астениками. Такие показатели 
могут быть следствием того, что студентам с гиперстеническим и нормосте-
ническим типом конституции в большей степени присущи следующие по-
казатели: более отрицательное отношение к людям, присутствие защитных 
реакций, повышенная раздражительность, ожидание негативного отноше-
ния к себе, вследствие чего они более агрессивны и менее гибки в общении. 

Таблица 1.
Показатели социально-психологической адаптации студентов                                       

по А.К. Осницкому в зависимости от типа конституции
Показатели социально-пси-
хологической адаптации по 

А.К. Осницкому

Конституциональные типы Значимость 
различийА Н Г

Адаптивность 102,6±5,7 100,9±2,8 92,5±2,8 Н-Г*
Дезадаптивность 91,8±5,2 108,8±2,3 113,6±2,1 А-Н* А-Г**
Лживость 15,6±0,9 16,5±0,6 17,0±0,8
Правдивость 10,3±0,7 10,6±0,4 8,7±0,4 Н-Г*
Приятие себя 31,5±2,0 31,1±1,1 28,3±0,9
Неприятие себя 16,5±1,4 19,9±0,7 21,7±0,6 А-Н* А-Г** Н-Г*
Приятие других 19,6±0,9 18,2±0,5 17,4±0,5 А-Н* А-Г*
Неприятие других 16,7±1,2 20,1±0,7 20,2±0,7 А-Н** А-Г*
Эмоциональный комфорт 15,6±1,1 15,4±0,6 13,0±0,7 Н-Г*
Эмоциональный дискомфорт 17,4±1,3 21,4±0,8 21,2±0,7 А-Н** А-Г*
Внутренний контроль 37,5±1,7 38,4±1,1 35,8±1,1
Внешний контроль 25,3±1,5 28,9±0,7 30,4±0,6 А-Н* А-Г*
Доминирование 6,9±0,6 7,5±0,4 6,2±0,4 Н-Г*
Ведомость 16,0±0,6 18,2±0,5 18,7±0,6 А-Н*** А-Г*
Эскапизм (уход от проблем) 12,8±0,9 13,9±0,4 14,4±0,5

Примечание А – астеники, Н – нормостеники, Г – гиперстеники.
Различия значимы при * p≤0,05; ** при p≤0,01; *** при p≤0,001.

Показатель «Внутренний контроль» не имеет достоверных отличий 
у студентов в зависимости от типа конституции. Показатель «Внешний 
контроль» достоверно более выражен у студентов-нормостеников и гипер-
стеников. Следует отметить, что студенты, имеющие нормостенический 
и гиперстенический тип конституции, нуждаются в большем контроле со 
стороны – родителей, кураторов групп, педагогов. 



423Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 17, №6-1, 2025

У студентов-нормостеников достоверно выше показатель «Доминиро-
вание» по сравнению со студентами-гиперстениками, что свидетельствует 
о стремлении к лидерству, к решению личностных вопросов за счет других.

Показатель «Ведомость» был значительно ниже у астеников по сравне-
нию с гиперстениками, можно предположить, что гиперстеники с большей 
вероятностью будут подчинены выполнению поставленных задач и вопросов. 

В таблице 2 представлены результаты интегральных показателей со-
циально-психологической адаптации студентов в соответствии с типом их 
конституции. Данная методика с научной точки зрения позволяет оценить 
«Адаптацию» в динамике совершенствования личности [10]. Гиперстеники 
имеют самый низкий уровень «Адаптации» по сравнению с другими груп-
пами, что может свидетельствовать об изменении прежних стереотипов, в 
результате чего это может привести к низкой успеваемости и трудностям в 
общении. Показатели по шкале «Самопринятия» достоверно выше у сту-
дентов-астеников по сравнению со студентами-гиперстениками – 64,4±2,5 
и 56,2±1,1 соответственно. Такие результаты могут говорить о том, что асте-
ники более реалистично оценивают свои способности и внутренние данные, 
а также более лояльны к своим психологическим комплексам и стремятся 
их принять. Самопринятие, несомненно, отражается на общем настроении 
человека – оно способствует возникновению большего количества положи-
тельных эмоций. Эти показатели взаимозависимы с показателем «Эмоцио-
нальный комфорт». Данный параметр был выше у астеников по сравнению 
с гиперстениками, что свидетельствует о склонности к формированию нега-
тивных эмоций у студентов-гиперстеников. 

Таблица 2.
Интегральные показатели социально-психологической адаптации студен-

тов по А.К. Осницкому в зависимости от типа конституции
Интегральные показатели 

социально-психологической 
адаптации по А.К. Осницкому

Конституциональные типы Значимость 
различийА Н Г

Адаптация 52,6±2,5 48,1±0,9 44,6±0,5 А-Г**Н-Г*
Самопринятие 64,4±2,5 60,3±1,3 56,2±1,1 А-Г* Н-Г*
Приятие других 58,7±2,4 52,5±1,1 52,1±1,0 А-Н* А-Г*
Эмоциональная комфортность 48,1±3,1 41,1±1,5 37,2±1,3 А-Г**
Интернальность 52,7±2,8 48,9±1,2 45,2±0,8 А-Г* Н-Г*
Стремление к доминированию 43,2±2,9 42,9±1,8 37,4±2,3

Примечание А – астеники, Н – нормостеники, Г – гиперстеники.
Различия значимы при * p≤0,05; ** при p≤0,01; *** при p≤0,001.
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Интегральный показатель «Приятие других» выше у астеников по срав-
нению с другими группами, что означает принятие людей, одобрение их 
жизни и отношения к себе в целом. 

Интернальность – это внутренний контроль, при котором человек сам 
несет ответственность за все события в своей жизни (как хорошие, так и 
плохие). Этот показатель был выше у астеников по сравнению с другими 
группами, что позволяет говорить о том, что астеники более ответствен-
ны, считают, что происходящие с ними события являются результатом их 
деятельности. 

Мы предполагаем, что детальное изучения студентов транспортного 
вуза в зависимости от типа конституции ещё в период подготовки к про-
фессиональной деятельности поможет определить слабые стороны каж-
дого типа и составить план целенаправленного развития слабых качеств 
для соответствующего типа конституции.

Заключение
В результате исследования социально-психологической адаптации сту-

дентов транспортного ВУЗа сформирован социально-психологические 
портрет в зависимости от типа конституции. 

1. Исследование показателей социально-психологической адаптации 
показало, что студенты-астеники СГУПСа обладают высоким уровнем 
адаптивности и самопринятия и низким уровнем самоотрицания и эмоци-
онального дискомфорта, что характеризует их, как адаптируемых и удов-
летворенных своими личностными особенностями. 

2. При анализе результатов показателей социально-психологической 
адаптации студентов-нормостеников СГУПСа было выявлено, что для 
данного типа конституции характерен высокий уровень самоотрицания 
и эмоционального дискомфорта, который проявляется в более высоких 
показателях раздражительности и агрессивности, выраженной критично-
сти во взаимоотношениях. Для данного типа характерна склонность к до-
минированию.

3. Результаты исследования показателей социально-психологической 
адаптации показали, что студенты-гиперстеники СГУПСа обладают вы-
сокой потребностью во внешнем контроле вкупе с высокой личностной 
тревожностью и эмоциональным дискомфортом. Данный тип имеет по-
вышенную потребность в похвале, формировании чувства уверенности и 
успеха, возникающего под влиянием внешних сил (потребность в одобре-
нии со стороны авторитетных для человека лиц).
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