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МЕДИЦИНСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ                                 
ЕСТЕСТВЕННОГО МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОГО      

ЭКСПЕРИМЕНТА (НА ПРИМЕРЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ COVID-19)

И.Ю. Худоногов, Е.В. Кремень, С.В. Кремень, Т.А. Колоскова 

Актуальность: исследования эффективности широкомасштабных меди-
ко-социальных экспериментов (МСИ) проводятся достаточно редко. С одной 
стороны, МСИ – это, как правило, ответ на форс-мажорные обстоятель-
ства, которых в норме быть не должно вообще. С другой стороны, подобные 
эксперименты, как и их изучение – это процессы, характеризующиеся высокой 
затратностью и значительной продолжительностью. Тем не менее, пример 
региональной профилактики COVID-19 показывает, что скоординированное 
взаимодействие различных частей социального организма в критической 
ситуации может и должно осуществляться, что эффективность этого 
взаимодействия должна подвергаться количественной оценке при помощи 
интегративных показателей санитарной статистики. Указанное взаимо-
действие иллюстрирует спонтанное формирование региональной модели пре-
вентивного здравоохранения будущего, которое характеризуется активным 
социально-экономическим и информационно-когнитивным сопровождением 
основного профилактического и (или) лечебно-диагностического процесса, 
направленного на население региона при использовании широкого спектра 
мероприятий, включая традиционные и новые образовательные технологии.

Цель: оценить медицинскую эффективность первого довакцинного года 
профилактики СОVID-19 на региональном уровне при помощи интегративных 
количественных показателей санитарной статистики.

Методы: исторический, статистический, графический, линейного ре-
грессионного анализа, системного анализа и синтеза, организационно-мето-
дического моделирования.

Результаты: угловые коэффициенты в формулах линейных регрессий, 
соответствующие ежегодному темпу прироста (ТП) на графиках общей 
заболеваемости (ОЗ) и первичной заболеваемости (ПЗ) исследованных со-
циальных групп, свидетельствовали о том, что в допандемийные годы ОЗ 
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населения перманентно росла – ТП находился в пределах от +17 до +49 ‰ 
в год, а ПЗ демонстрировала относительную стабильность – ТП находился 
в пределах от +8 до +12 ‰, а в детской популяции даже снижался (-17 ‰ 
ежегодно). Комплексные профилактические мероприятия первого пандемий-
ного 2020 года поменяли общую тенденцию роста на противоположную и 
ускорили процесс в разы. Так, ТП ПЗ находился в пределах от -35 до -257 ‰, 
а ТП ОЗ – от -179 до -326 ‰.

Заключение: профилактические мероприятия против СОVID-19, прово-
дившиеся в форме широкомасштабного МСИ, позволили внедрить на регио-
нальном уровне модель системного комплексного превентивного здравоохра-
нения будущего, медицинская эффективность которого в разы превосходит 
предшествующую организационно-методическую модель автономного здра-
воохранения, насколько об этом можно судить по проявившимся тенденциям 
изменения интегративных показателей ОЗ и ПЗ.

Ключевые слова: медико-социальный эксперимент; модель превентивного 
здравоохранения; медицинская эффективность; общая заболеваемость; пер-
вичная заболеваемость; интегративные показатели общественного здоровья
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MEDICAL EFFICACY OF A SPONTANEOUS                     
MEDICO-SOCIAL EXPERIMENT (BY THE EXAMPLE 

OF COVID-19 REGIONAL PREVENTION)

I.Yu. Khudonogov, E.V. Kremen, S.V. Kremen, T.A. Koloskova 

Relevance: studies of the effectiveness of large-scale medico-social experiments 
(MSE) are quite rare. On the one hand, MSE is, as a rule, a response to force ma-
jeure circumstances, which should not be at all in ordinary live. On the other hand, 
such experiments, as well as their study, are processes characterized by high cost 
and considerable duration. Nevertheless, the example of COVID-19 regional pre-
vention shows that coordinated interaction of various parts of the social organism 
can and should be carried out in a critical situation, that the effectiveness of this 
interaction should be quantified using integrative indicators of sanitary statistics. 



161Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 14, №2, 2022

This interaction illustrates the spontaneous formation of a regional model of pre-
ventive healthcare of the future, which is characterized by active socio-economic 
and information-cognitive support of the main preventive and (or) treatment and 
diagnostic process aimed at the population of the region using a wide range of 
activities, including traditional and new educational technologies.

Gol: to evaluate the medical effectiveness of the first pre-vaccination year of 
COVID-19 prevention at the regional level using integrative quantitative indicators 
of sanitary statistics.

Methods: historical, statistical, graphical, linear regression analysis, system 
analysis and synthesis, organizational and methodological modeling.

Results: the slope coefficients in the linear regression formulas corresponding 
to the annual growth rate (GR) on the graphs of prevalence and incidence in the 
studied social groups indicated that in the pre-pandemic years, the prevalence in 
the population was permanently growing - GR was within from +17 to +49 ‰ 
per year, and the incidence showed relative stability - GR was in the range from 
+8 to +12 ‰, and even decreased in the children’s population (-17 ‰ annually). 
Comprehensive preventive measures of the first pandemic year (2020) reversed the 
general growth trend and accelerated the process significantly. Thus, incidence GR 
was in the range from -35 to -257 ‰, and prevalence GR - from -179 to -326 ‰.

Conclusion: preventive measures against COVID-19, carried out in the form 
of a large-scale MSE, made it possible to introduce at the regional level a model of 
systemic integrated preventive healthcare of the future, the medical effectiveness of 
which is many times greater than the previous organizational and methodological 
model of “autonomous” healthcare, as far as this can be judged by the emerging 
trends of change integrative indicators of health (prevalence and incidence).

Keywords: medico-social experiment; preventive healthcare model; medical 
efficiency; prevalence; incidence; integrative indicators of public health
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Мероприятия по обеспечению санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения на территории Ростовской области (РО) в связи с 
распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19) впервые 
в новейшей истории российского здравоохранения были доведены факти-
чески до каждого жителя РО. При этом широкий охват прикрепленного 
населения сопровождался стандартными подходами, рекомендованными 
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Роспотребнадзором и включающими такие элементы противоэпидемиче-
ских мер как: социальное дистанцирование, лицевые маски либо респира-
торы, самоизоляция, доставка продовольственных и непродовольственных 
товаров по месту жительства, проведение дезинфекции помещений, по-
всеместные информационные листки о необходимости ношения лицевых 
масок, контроль температуры тела жителей региона с применением ап-
паратов бесконтактного измерения, обработка рук дезинфицирующими 
растворами, заполнение помещений культуры из расчета не более 50% 
от общего количества зрительных мест, помещений торговли – не менее 
4 кв. метров, бассейнов – не менее 10 кв. метров площади зеркала воды, 
аквапарков – не менее 5 кв. метров на 1 человека соответственно в 2020 
году. В декабре 2020 года стартовала бесплатная массовая иммунизация 
отечественным препаратом «Спутник V».

Органы управления здравоохранением обеспечили проведение массо-
вых лабораторных исследований биологических материалов на предмет 
наличия COVID-19, оказание специализированной амбулаторной, неот-
ложной и скорой помощи, а также стационарной помощи на койках се-
стринского ухода, паллиативных и иных отделений.

Министерство труда и социального развития Ростовской области орга-
низовало совместно с органами местного самоуправления предоставление 
мер социальной поддержки гражданам независимо от наличия у них за-
долженности по оплате жилых помещений, коммунальных услуг и услуг 
связи. А дальнейшие действия указанного министерства стали возможны 
благодаря цифровой информационной среде (ЦИС), которая к 2020 году 
сформировалась в РО в объеме, достаточном для обеспечения перевода 
на дистанционную работу не менее 30 процентов работников, в том чис-
ле всех работников, достигших возраста 60 лет. Наличие ЦИС позволило 
настроить оперативный режим подачи в информационно-аналитическую 
систему «Общероссийская база вакансий «Работа в России»» сведений об 
изменении численности, а также неполной занятости работников, в день 
соответствующего изменения. 

Органы управления образованием в условиях функционирования ЦИС 
перевели на работу в дистанционном формате и в формате индивидуаль-
ных занятий общеобразовательные и специальные школы, средние и выс-
шие учебные заведения.

При этом информационно-когнитивная революция нового технологи-
ческого уклада значительно расширила размеры ЦИС по отношению к 
административно-территориальным границам РО, фактически смела эти 
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границы, и 4-х миллионное население РО осталось один на один с мощ-
нейшим глобальным арсеналом регуляторных воздействий, теоретически 
способных вызвать как отрицательные, так и положительные последствия. 
Тем не менее, замена реального общения на его виртуальный аналог, став-
ший атрибутом современной жизни в условиях карантина и социальной 
изоляции, выступают альтернативой для манипуляции населением через 
реализацию глобальных социальных проектов саморазрушения [14]. Со-
бытия повседневной реальной жизни пока доминируют в ЦИС, но вместо 
стимулов, мотивирующих самосохранительное поведение, мы вынуждены 
констатировать наличие мощных предикторов психологической неустой-
чивости населения к информационному стрессу. На фоне циркуляции нео-
фициальной информации о пандемии в популяции начали в значительном 
количестве воспроизводиться негативные копинг-стратегии избегания, 
конфронтации и дистанцирования, вызванные негативными пережива-
ниями [5]. Отчасти это объясняется неполнотой и бездоказательностью 
информации об угрозах новых инфекционных заболеваний, отсутствием 
скоординированности усилий международной системы информирования, 
которую давно необходимо реформировать и создавать адекватные наци-
ональные протоколы кризисного поведения (ПКП) [4] на федеральном, 
региональном и муниципальном уровнях. Появление и применение таких 
ПКП не только крайне необходимо, но технически (алгоритмически) давно 
разработано и используется на примере локальных электронных инфор-
мационно-образовательных сред, автоматизированных систем управ-
ления (АСУ) процессами образовательной деятельности [11]. Осталось 
масштабировать их до определенного административно-территориального 
уровня. Отдельного упоминания требует когнитивная сторона борьбы с 
COVID-19 как естественного медико-социального эксперимента, прово-
димого с участием думающих контингентов населения, – это профессио-
нальное и беспристрастное освещение подобных событий в СМИ. Давно 
показано, что отношение к настоящим и будущим пациентам как к био-
логическим объектам контрпродуктивно [15], как с медицинской, так и с 
этической точки зрения [8]. Подчинение социально-значимого контента 
повестке бизнес-структур, наполнение его коммерческим пиаром от бене-
фициаров – это показатель не только низкого качества информационной 
деятельности страны, но и неэффективности управления социальной си-
стемой [18], потери контроля над общественным сознанием [10]. 

Переход ситуации от эпидемии к пандемии наиболее адекватно был 
освещен в белорусских СМИ, которые преподнесли информацию о начале 
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эпидемии СОVID-19 в КНР очень деликатно, избегая громких заявлений 
и непроверенных источников, способствующих появлению панических 
настроений в широких слоях населения [1]. Эффективность работы оте-
чественных СМИ в указанном направлении наиболее отчетливо прояви-
ла себя в отношении пациентов, страдающих от туберкулеза легких. Так, 
70% респондентов из обследованной рядом авторов выборки нуждались в 
информационной поддержке, 30% обращались с запросом на экстренную 
психологическую помощь [7]. Из вышесказанного понятно, что пандемия 
COVID-19 и ответная реакция как субъектов Федерации (их администра-
ций), так и федерального центра являются естественным медико-соци-
альным экспериментом, точные результаты которого будут проявлять себя 
достаточно долго. Тем не менее, большой интерес представляет количе-
ственная интегративная оценка медицинской эффективности первого года 
профилактики СОVID-19 на региональном уровне, что и стало целью на-
шего исследования.

Материалы и методы
Исторический, статистический, графический, линейного регресси-

онного анализа, системного анализа и синтеза, организационно-мето-
дического моделирования. В ходе работы изучены данные форм № 12 
государственной статистической отчетности «Сведения о числе заболе-
ваний, зарегистрированных у пациентов, проживающих в районе обслу-
живания медицинской организации» за период с 2015 по 2020 гг. в РО. В 
статистическом анализе применялись традиционные методы вариацион-
ной статистики, расчеты проведены с применением стандартного пакета 
прикладных программ Excel-2010.

Результаты
Только за 5 допандемийных лет (2015-2019) экономический кризис в 

российской экономике последовательно усугублялся и приводил к уско-
рению темпов регрессионного социально-экономического движения всех 
регионов, тем самым истощая объем финансовых возможностей соответ-
ствующей бюджетной системы, что, в конечном счете, отражалось на сни-
жении качества жизни населения [3], потере социально значимых объектов 
(СЗО) [13], включая продовольствие [6, 9], и ухудшении здоровья [16]. 
Так, за указанный период общая (первичная) заболеваемость по обраща-
емости у взрослых (18 лет и старше) выросла на 9% (7%) соответственно, 
у подростков (15‒17 лет) на 8% (1%), а у детей (0‒14 лет), не способных 
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совершать объективную оценку происходящих перемен по причине на-
чального этапа развития своих психических функций (в особенности на 
фоне почти полного отсутствия критического мышления (КМ) [12]), об-
щая заболеваемость по обращаемости выросла лишь на 2%, а первичная 
снизилась на 5% (рис. 1, 2).

Рис. 1. Динамика общей заболеваемости жителей Ростовской области                      
за 5 допандемийных лет

Наибольший темп прироста первичной заболеваемости (ПЗ) подрост-
кового населения за 5 лет пришелся на травмы, отравления и некоторые 
другие последствия воздействия внешних причин – 26%, анемии – 33%, 
ожирение – 33%, болезни эндокринной системы, расстройства питания и 
нарушения обмена веществ – 37%, болезни щитовидной железы – 41%, 
злокачественные новообразования – 65%. 
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Рис. 2. Динамика первичной заболеваемости жителей Ростовской области            
за 5 допандемийных лет.

ПЗ взрослых характеризовалась поступательным ростом, таких нозо-
логических групп, как злокачественные новообразования (21%), болезни 
кожи и подкожной клетчатки (21%), врожденные аномалии (пороки раз-
вития), деформации и хромосомные нарушения (22%), болезни органов 
пищеварения (26%), болезни крови, кроветворных органов и отдельные 
нарушения, вовлекающие иммунный механизм (28%), анемии (31%), бо-
лезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обме-
на веществ (32%), болезни системы кровообращения (64%). С учетом 
вышесказанного дальнейшее исследовательское внимание было сосре-
доточено на возрастных группах «взрослые» и «подростки», поскольку 
именно они отличаются наличием КМ, т.е. способны реагировать на ин-
формационно-когнитивные воздействия (ИКВ). Одним из таких спон-
танных (неожиданных) ИКВ явилась пандемия COVID-19, которая не 
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только обвалила общую (и первичную) заболеваемость подростков – на 
8% (8%), и взрослых – на 13% (6%) соответственно, но также показала, 
что дети в условиях форсмажора – самоизоляции болеют на 16% (11%) 
реже, чем обычно, т.е. перемещения в пространстве и нахождение в ор-
ганизованных коллективах для них более опасны с медицинской точки 
зрения, чем нахождение дома в кругу родных и близких (рис. 3, 4) даже 
на фоне отсутствия КМ. 

Рис. 3. Динамика первичной заболеваемости жителей Ростовской области                      
за 1-й год пандемии
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Рис. 4. Динамика первичной заболеваемости жителей Ростовской области                     
за 1-й год пандемии

Системный анализ комплекса мероприятий по обеспечению санитар-
но-эпидемиологического благополучия населения на территории РО в 
связи с распространением COVID-19 показал, что здоровьесберегающее 
целеполагание, принятое к исполнению всеми социальными институтами 
региона, способствует повышению их медицинской эффективности, повы-
шает уровень здоровья населения и может быть выражено схематически 
с использованием организационно-методической модели взаимодействия 
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структурно и функционально разнородных частей социального организма, 
действующих в одном направлении минимизации медицинских потерь в 
условиях форс-мажорных обстоятельств (рис. 5).

Рис. 5. Спонтанная системная комплексная модель превентивного 
здравоохранения, обеспечившая эффективное управление общей и первичной 

заболеваемостью жителей Ростовской области в 1-й пандемийный год

Вместе с тем, как парадоксально это не выглядит, но ПЗ в первый пан-
демийный год на фоне общего снижения в условиях тотального меди-
ко-информационного стресса выросла по таким нозологиям, как болезни 
щитовидной железы (3%), психические расстройства и расстройства по-
ведения (81%) среди детей РО; среди подростков это были: психические 
расстройства и расстройства поведения (9%), болезни крови, кроветворных 
органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм (10%), 
анемии (26%); среди взрослых: психические расстройства и расстройства 
поведения (4%), болезни органов дыхания (9%), болезни щитовидной же-
лезы (14%), новообразования (18%), ожирение (18%), беременность, роды 
и послеродовой период (33%) и злокачественные новообразования (50%).

Заключение
Профилактические мероприятия против СОVID-19, проводившиеся в 

форме широкомасштабного МСИ, позволили внедрить на региональном 
уровне модель системного комплексного превентивного здравоохранения 
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будущего, медицинская эффективность которого в разы превосходит пред-
шествующую организационно-методическую модель автономного здраво-
охранения, насколько об этом можно судить по проявившимся тенденциям 
изменения интегративных показателей ОЗ и ПЗ в условиях активной ме-
дикализации культуры, производственных и общественных отношений [2, 
17]. Иными словами, заслуги здравоохранения в поддержании и укрепле-
нии общественного здоровья, не превышающие 10% [19], на сегодняшний 
день стали очевидным фактом, требующим осмысления и тиражирования 
успешного спонтанного опыта управления уровнем здоровья самим соци-
умом посредством конвергенции различных формализованных и нефор-
мализованных общественных групп, но теперь уже на постоянной основе. 
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