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ВЗАИМОСВЯЗЬ ГОРМОНОВ СТРЕССА                                         
И КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ СТУДЕНТОВ В КОНТЕКСТЕ                                                                                

ДИНАМИЧНО МЕНЯЮЩЕЙСЯ СИТУАЦИИ                       
ПАНДЕМИИ COVID-19

Л.Г. Климацкая, А.А. Дьячук, Д.В. Кузина,                                                       
Ю.Ю. Бочарова, А.И. Шпаков, К.Н. Скобейко 

Цель: выявить взаимосвязь гормонов стресса и копинг-стратегий у сту-
дентов в контексте динамично меняющейся ситуации пандемии COVID-19.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие студенты педа-
гогического вуза в возрасте 20–21 года (n=10), рандомизированная выборка из 
генеральной совокупности. Репертуар копинг-стратегий изучался с помощью 
стандартизированных опросных методов COPE и «Проактивный копинг». 
Катехоламины определялись в плазме крови методом высокоэффективной 
жидкостной хроматографии, глюкокортикоиды – хемилюминесцентным 
иммуноанализом на микрочастицах. Динамика показателей и их взаимосвязь 
рассматривалась на примере двух периодах изменения ситуации пандемии 
COVID-19.

Результаты. Анализ показателей гормонов стресса на двух этапах иссле-
дования позволяет утверждать, что студенты адаптировались к динамич-
но меняющейся ситуации второго года  пандемии. Ограничительные меры 
приводят к снижению дофамина (р<0,05), что соотносится с выбираемыми 
студентами стратегиями совладания со стрессом. Изучение взаимосвязи 
разными способами позволило выделить соотношение гормонов стресса с 
эмоционально-ориентированными копингами и уходом от стрессогенной си-
туации. 

Заключение. Полученные результаты подтверждают опосредованную 
роль гормонов стресса в выбираемых студентами копинг-стратегиях при 
динамично меняющейся ситуации пандемии COVID-19. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS                               
HORMONES AND STUDENTS’ COPING STRATEGIES 
IN THE CONTEXT OF THE DYNAMICALLY CHANGING 

SITUATION OF THE COVID-19 PANDEMIC
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Y.Yu. Bocharova, A.I. Shpakou, K.N. Skobeiko 

Objective: to identify the relationship between stress hormones and coping 
strategies in students in the context of the dynamically changing situation of the 
COVID-19 pandemic.

Materials and Methods. The students of the pedagogical university aged 20–21 
years (n=10), randomized sampling from the general population, took part in the 
study. The repertoire of coping strategies was studied using standardized ques-
tionnaire methods COPE and “Proactive Coping”. Catecholamines were deter-
mined in plasma by high-performance liquid chromatography, Glucocorticoids – by 
chemiluminescence immunoassay on microparticles. Dynamics of indicators and 
their correlation were considered on the example of two periods of change of the 
COVID-19 pandemic situation.

Results. Analysis of stress hormone indicators at two stages of the study suggests 
that students adapted to the dynamically changing situation of the second year of 
the pandemic. Restrictive measures lead to a decrease in dopamine (p<0,05), which 
correlates with the strategies of coping with stress chosen by students. Study of the 
relationship in different ways allowed to identify the correlation of stress hormones 
with emotion-oriented coping and avoidance of a stressful situation.

Conclusion. The results confirm the mediating role of stress hormones in stu-
dents’ choice of coping strategies in the dynamically changing situation of the 
COVID-19 pandemic.
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Введение
Любые ограничения потребностей человека, любое изменение привыч-

ной жизни, необходимой для нормальной жизнедеятельности организма, 
могут привести к возникновению психофизических реакций. В такой си-
туации начинают действие механизмы стресса, они выполняют функцию 
адаптации человека к сложившейся ситуации. Стресс – это неспецифиче-
ская реакция организма человека, характеризующаяся эмоциональным и 
физическим напряжением, стереотипными изменениями функций нервной 
и эндокринной систем, возникающих при действии факторов, угрожаю-
щих нарушением гомеостаза [8, 11]. 

Актуальность рассматриваемой проблемы обусловлена поиском спо-
собов поведения, направленного на преодоление стресса, особенно у 
молодых людей, наиболее подверженных отрицательным социальным 
и психогенным факторам, проявившимся в современном цивилизован-
ном обществе [18, 15]. Для стрессорной реакции несущественно, каким 
агентом она вызвана. Основным здесь является интенсивность требо-
ваний для организма, которое создает стресс-агент. Механизм этой не-
специфической реакции основан на возбуждении системы гипоталамус 
– гипофиз – кора надпочечников и симпато-адреналовой системы. Воз-
никающие нейро-эндокринные импульсы способствуют запуску защит-
ных сил организма.

С марта 2020 г. к стрессогенным факторам, в основном эмоционально-
го типа, как следствие ведущих за собой и остальные, можно отнести пан-
демию COVID-19 [4, 6]. Чтобы изучить особенности совладания с новой 
ситуацией, ряд исследователей обратились к копинг-стратегиям [2, 20]. 

Г.С. Човдырова, О.А. Пяткина считают, что фактором снижения стрес-
са и повышения чувства психологического благополучия на популяци-
онном уровне является разнообразие приемов совладания со стрессом. 
«Чем шире арсенал выбора копинг-стратегий в стрессовых ситуациях, тем 
выше у личности возможность выбора одного или нескольких наиболее 
эффективных адаптивных стратегий, которые могут улучшить общее со-
стояние организма человека» [10, с. 41] и уровень его физиологического 
благополучия [3, 5, 13].

Были определены как продуктивные копинг-стратегии, связанные с 
ориентацией на активное решение проблемы, обращение к другим лю-
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дям за социальной поддержкой, проактивный копинг, планирование дея-
тельности, совладание, связанное с поиском смысла, и выбор стратегии 
юмора [19]. 

Российские и зарубежные исследователи обсуждают связь гормо-
нов стресса с проявлениями совладающего поведения, однако это чаще 
всего актуально при экзаменационном стрессе у студентов [7, 12, 14, 
16, 19 ]. 

Вполне возможно, что стрессовые реакции, возникающие при дина-
мично меняющейся ситуации пандемии COVID-19, могут оказывать вли-
яние на выбираемые копинг-стратегии, либо влияние уровня гормонов на 
проявление психологического стресса нивелируется через изменение от-
ношения к меняющейся ситуации, путем обращения к активным способам 
совладания, направленным на разрешение трудностей. 

Цель работы
Выявить взаимосвязь гормонов стресса и копинг-стратегий у студен-

тов в контексте динамично меняющейся ситуации пандемии COVID-19. 

Материалы и методы исследования 
Для достижения поставленной цели из выборки 200 студентов педаго-

гического вуза в возрасте 18–25 лет (М=20,7, SD=1,64, доля юношей 8,1%, 
девушек 91,9%) была отобрана квотная выборка добровольцев (n=10). Эту 
группу составили студенты в возрасте 20–21 год, 90,0% девушек. В данной 
выборке произведены измерения уровней гормонов стресса и копинг-стра-
тегии. 

Для отслеживания динамики уровней гормонов стресса и репер-
туара копинг-стратегий исследование проходило в два этапа. Этап 1 
– май 2021 года после второго пика заболевания коронавирусом при 
достаточно низком показателе заболеваемости (количество заболевших 
в это время в Красноярском крае было до 100 человек в день), обучение 
проходило в традиционном формате в аудиториях. Этап 2 – сентябрь 
2021 года после летних каникул и начала подъема заболеваемости (ко-
личество заболеваний в период обследования было выше 350 человек 
в день), при этом студенты находились в условиях карантина, обучение 
осуществлялось с использованием вынужденного удаленного форма-
та. Обучение в течение 2021 года проходило в смешанном формате с 
учетом соблюдения рекомендаций Роспотребнадзора по профилактике 
COVID-19. 
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Перед началом исследования все участники были проинформированы 
о его целях, методологии, а также об анонимном и конфиденциальном 
характере исследования. Опрос проводился с использованием Google 
форм.

Изучение копинг-стратегий осуществлялось с помощью двух инстру-
ментов, направленных на выявление реактивного совладания – COPE по 
Carver, Scheier, Weintraub (1989) в адаптации Е.И. Рассказовой и др. [9] 
и проактивного совладания, связанного с предвосхищением возможных 
трудностей, с помощью опросника «Проактивного копинга» Э. Грин-
гласс в адаптации Е.П. Белинской, А.В. Вечерина [1]. При заполнении 
опросника к общему варианту инструкции была добавлена необходи-
мость оценить способы, используемые в ситуации пандемии: «Ответьте, 
пожалуйста, насколько часто Вы используете каждый из этих вариантов 
сейчас – в ситуации пандемии коронавируса, которая, так или иначе, кос-
нулась всех, – чтобы справиться со своими переживаниями, защитить себя 
и своих близких, снизить риски и угрозы и подготовиться к будущему». 
Оценка частоты обращения к копинг-стратегии варьировала от 2 (не об-
ращаются к данной копинг-стратегии) до 8 (частое обращение к опреде-
ленной копинг-стратегии).

Гормоны стресса определялись в утреннее время: катехоламины 
(адреналин, норадреналин, дофамин) в плазме крови методом высоко-
эффективной жидкостной хроматографии. Глюкокортикоиды (кортизол) 
определялись методом хемилюминесцентного иммуноанализа на микро-
частицах. Исследование было проведено в сертифицированной медицин-
ской лаборатории IN VITRO г. Красноярска.

Статистическая обработка осуществлялась с использованием пакета 
статистических программ Statistica 13 PL. В силу малого объема выборки 
использовались непараметрические методы анализа. Для описания вы-
борочного распределения использовалась медиана (Me), минимальное и 
максимальное значение, интерквартильный размах (IQR), среднее ариф-
метическое (М) и среднее квадратичное отклонение (σ). Оценка изменчи-
вости измеренных переменных на двух этапах использовался критерий Т 
Вилкоксона (значимость при р<0,05). Оценка взаимосвязи уровня гормо-
нов и копинг-стратегий осуществлялось посредством выявления корре-
ляционных связей с помощью критерия ранговой корреляции Спирмена, 
сравнительного анализа изменений выбора копинг-стратегий при увеличе-
нии или уменьшении уровня гормонов с помощью критерия Манна-Уитни, 
а также линейный множественный регрессионный анализ. 
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Результаты исследования и их обсуждение

Таблица 1.
Показатели гормонов стресса у студентов на этапе 1 и 2 исследования                         

по сравнению с референтными значениями

№ ре-
спон-
дента

Адреналин 
пг/мл

Норадреналин 
пг/мл Дофамин пг/мл Кортизол 

нмоль/л
Референтные значения

меньше 110
Этап 1/ Этап 2

70–750
Этап 1/ Этап 2

меньше 87
Этап 1/ Этап 2

101,2–535,7 
Этап 1/ Этап 2

1. 41/41 415/415 4/4 292/292

2. 35/27 291/349 41/2 212/233

3. 35/45 454/366 8/2 208/358

4. 39/28 291/220 5/6 356/256

5. 75/48 428/318 3/2 312/361

6. 43/30 458/216 31/1 241/297

7. 41/35 287/259 10/39 297/456

8. 57/63 377/633 22/2 370/419

9. 38/17 244/618 30/12 444/347

10. 20/28 325/312 4/4 629*/402

Примечание: * значения, превышающие референтные 

Как видно из таблицы 1, показатели гормонов стресса у респондентов 
на этапах 1 и 2 находятся в пределах референтных значений, за исключе-
нием респондента №10 по кортизолу. В таблице 2 приведено сравнение 
показателей гормонов стресса на этапах исследования 

Как видно из таблицы 2, нет достоверных различий в контексте ди-
намично меняющейся ситуации пандемии СOVID-19 по трем гормонам. 
Только показатели дофамина на 1 и 2 этапах исследования достоверно 
отличаются p<0,05.

Дофамин, как и другие катехоламины, ответственен за биологическую 
систему мотивации. Под воздействием дофамина происходит фокусировка 
на  цели и помощь в ее визуализации. Воспоминание о  достижении че-
го-либо вызывает выброс дофамина и создает чувство радости, за которое 
дофамин  отвечает [7]. 
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Таблица 2.
Сравнение показателей гормонов стресса на 1 и 2 этапах                                                                       

исследования у студентов

М Ме Min Max Q1
25%

Q3
75%

Ст.
откл. Разность % нормы

Адреналин пг/мл 
меньше 110 плазма 
крови этап 1 

42,0 38,5 20,0 75,0 35,0 43,0 14,71
-6,8±11,8
Ме=-7,0

<110=100%

Адреналин пг/мл 
меньше 110 плазма 
крови этап 2

35,2 32,5 17,0 63,0 27,0 45,0 14,30 <110=100%

Норадреналин 70-
750 пг/мл плазма 
крови
 этап 1

347,6 323,0 244,0 458,0 291,0 428,0 76,64

23,0±180,6
Ме=-20,5

70-750= 
100%

Норадреналин 70-
750 пг/мл плазма 
крови 
 этап 2

370,6 333,5 216,0 633,0 259,0 415,0 148,23 70-750= 
100%

Дофамин меньше 87 
пг/мл плазма крови
 этап 1

16,2 9,0 3,0 41,0 5,0 30,0 13,66
8,8±19,0 
Ме=-5,0*

<87=100%

Дофамин меньше 87 
пг/мл плазма крови
этап 2 

7,4 3,0 1,0 39,0 2,0 6,0 11,56 <87=100%

Кортизол нмоль/л 
101,2–535,7 
 этап 1 

339,5 319,0 208,0 629,0 241,0 370,0 125,58
2,6±119,3
Ме=-7,0

101-535 = 
90%

Кортизол нмоль/л 
101,2–535,7 
этап 2

342,1 352,50 233,0 456,0 292,0 402,0 72,24 101-535= 
100%

Примечание: * различия достоверны p<0,05

Рассмотрим изменения, которые произошли в выборе копинг-страте-
гий у студентов (рис.).

Динамика выбираемых копинг-стратегий. Как видно из рисунка, на 
этапе 2 обращение к способам совладания, связанным с активными дей-
ствиями, с планированием, происходит чаще, чем на этапе 1. На этапе 2 
также по сравнению с этапом 1 увеличивается обращение к копинг-страте-
гиям, связанным с эмоциональными переживаниями: студенты чаще осу-
ществляют поиск эмоциональной, моральной поддержки, сочувствие и 
понимания, фокусируются на неприятностях, негативных переживаниях, 
активно их выражая. 
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Рис. Средние значения копинг-стратегий студентов квотной выборки                             
на этапах 1 и 2 исследования

В динамично изменяющейся ситуации пандемии к этапу 2 уменьша-
ется обращение к проактивному совладанию, ориентированному на го-
товность к возможным будущим трудностям с опорой на собственные 
ресурсы. Уменьшается обращение к поиску позитивных моментов, отно-
шение к ситуации с юмором, а также уменьшается принятие стрессовой 
ситуации. 

Оценка частоты обращения к копинг-стратегиям с помощью крите-
рия Вилкоксона показала значимые различия по сдерживанию совлада-
ния, связанного с воздержанием от поспешных, импульсивных действий 
(Т=0; р=0,03), принятию стрессовой ситуации (Т=0; р=0,04), обращению 
к юмору и шуткам по поводу ситуации (Т=1; р=0,05), планированию буду-
щих действий относительно возможных вариантов (Т=0; р=0,02).

Снижение концентрации дофамина к этапу 2 соотносится с меньшей 
частотой обращения к поиску позитивных моментов, юмору.

Корреляционные связи копинг-стратегий и показателей                               
гормонов стресса

Взаимосвязь копинг-стратегий с гормонами стресса у студентов в кон-
тексте динамично меняющейся ситуации пандемии СOVID-19 представ-
лена в таблице 3. 
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Таблица 3.
Коэффициенты корреляции копинг-стратегий и уровня гормонов                                          

на двух этапах исследования

Копинг-стратегии

Этап 1 Этап 2
Адре-
налин

Нора-
дрена-

лин

Дофа-
мин

Кор-
ти-
зол

Адре-
налин

Нора-
дрена-

лин

Дофа-
мин

Корти
зол

Активное совладание -0,59 -0,63* 0,54 0,58 -0,27 -0,38 0,04 -0,31
Планирование -0,17 0,13 0,31 -0,32 -0,33 -0,40 0,01 -0,37
Подавление конкурирую-
щей деятельности 0,18 -0,36 0,55 -0,46 -0,63* -0,28 0,14 -0,28

Сдерживание совладания 0,40 -0,29 0,14 -0,27 -0,33 -0,37 0,09 -0,66*
Поиск социальной под-
держки инструментально-
го характера

0,01 -0,68* 0,44 -0,21 -0,38 -0,35 -0,08 -0,62

Поиск эмоциональной 
социальной поддержки 0,25 -0,19 0,29 -0,49 -0,17 -0,50 -0,21 -0,79**

Концентрация на эмоциях 
и их активное выражение -0,29 -0,89** 0,28 0,56 0,07 -0,80** 0,15 -0,02

Позитивное переформу-
лирова-ние и личностный 
рост

-0,19 -0,56 0,28 0,60 -0,55 -0,18 0,12 -0,37

Отрицание 0,01 0,00 0,09 -0,23 -0,41 -0,45 0,23 -0,42
Принятие -0,12 -0,12 0,17 -0,63* -0,49 -0,50 -0,12 -0,59
Обращение к религии 0,47 0,28 -0,27 0,01 0,02 -0,21 -0,56 -0,53
Использование «успокои-
тельных» 0,63* 0,21 -0,35 -0,03 -0,21 -0,41 -0,111 -0,59

Юмор -0,79** -0,36 0,03 0,20 -0,23 -0,50 -0,45 -0,73*
Поведенческий уход от 
проблемы 0,15 -0,26 0,34 -0,36 -0,15 -0,45 -0,14 -0,34

Мысленный уход от про-
блемы -0,37 -0,15 -0,14 -0,28 -0,22 -0,55 -0,29 -0,77**

Проактивное совладание -0,71* -0,22 0,11 0,06 -0,25 -0,31 -0,33 -0,49
Рефлексивное совладание -0,09 -0,76* 0,31 0,17 -0,07 -0,17 -0,22 -0,42
Стратегическое совла-
дание 0,13 0,42 0,34 -0,45 -0,09 -0,10 -0,18 -0,70*

Превентивное совладание -0,15 -0,24 0,34 0,15 0,25 -0,20 -0,41 0,05
Примечание: * взаимосвязь на уровне р<0,05, ** взаимосвязь на уровне р<0,01

Как видно из таблицы 3, имеется устойчивая отрицательная связь 
между норадреналином и концентрацией на эмоциях: низкое референт-
ное значение норадреналина соотносится с фокусировкой на неприятных 
эмоциях и выражениях чувств.
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Другие связи либо усиливаются, либо ослабляются (этап 2). На этапе 1 
выявлена отрицательная связь адреналина с активными действиями, направ-
ленными на преодоление стрессовой ситуации, на этапе 2 данная связь осла-
бла и не является значимой. Такая же тенденция по адреналину проявляется 
со стратегиями совладания: обращение к юмору, шуткам по поводу ситуа-
ции и проактивное совладание, направленное на оценку ситуации как источ-
нику позитивного опыта. Есть и иная тенденция: на этапе 1 повышение 
показателей адреналина соотносится с обращением к «успокоительным» 
для изменения самочувствия, при этом на этапе 2 данной связи не выявлено.

Для норадреналина также можно выделить снижение силы связей с 
копинг-стратегиями: активные действия, направленные на преодоление 
ситуации; и рефлексивное совладание как представление возможных вари-
антов, их осуществления; прогнозируемых результатов; поиск одобрения, 
эмоциональной поддержки со стороны других. 

Сопоставление корреляционных связей кортизола с копинг-стратеги-
ями на этапах 1 и 2 показало их усиление, большую силу. На этапе 2 бо-
лее сильными стали отрицательные связи с такими копинг-стратегиями, 
как: сдерживание совладания, поиск эмоциональной социальной поддерж-
ки, юмор, мысленный уход от проблемы и стратегическое совладание. 
Снижение значения кортизола приводит к воздержанию от поспешных, 
импульсивных действий; стремление найти понимание, поддержу со сто-
роны других; обращение к юмору по поводу ситуации; обращение к фан-
тазированию, сну – для отвлечения от неприятных мыслей, связанных 
с проблемой; планирование действий с учетом возможных затруднений. 
Данные связи могут говорить о том, что существуют определенные фак-
торы, которые выступают как медиаторы, определяющие вариативность 
соотношений гормонов и способов совладающего поведения студентов.

Сравнительный анализ копинг-стратегий при тенденции увеличения 
или уменьшения показателей определенного гормона стресса

Следующий способ выявления взаимосвязи гормонов стресса и ко-
пинг-стратегий в динамично меняющейся ситуации пандемии COVID-19 
включал сопоставление групп студентов по тенденциям изменений пока-
зателей гормонов: увеличения или уменьшения. Сравнение копинг-стра-
тегий по данным группам с помощью критерия Манна-Уитни позволило 
выделить различия в частоте обращения к стратегиями совладания со 
стрессовой ситуацией.

Студенты, у которых показатели адреналина увеличились по срав-
нению с теми, у кого произошло его уменьшение, реже обращаются к 
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мысленному уходу, фантазиям, снам (U=2,0; р=0,05), к отказу верить в 
случившееся (U=0,0; р=0,02), сдерживанию совладания, воздерживания 
от слишком поспешных, импульсивных действий (U=0,5; р=0,03). 

Студенты, у которых показатели норадреналина увеличились по срав-
нению с теми, у кого произошло его уменьшение, реже фокусируются на 
неприятных эмоциях и их выражениях (U=1,0; р=0,04). 

К избеганию отвлечения другими видами активности для совладания 
со стрессовой ситуацией (U=1,0; р=0,04) и позитивному переосмыслению 
ситуации (U=0,5; р=0,03) обращаются чаще студенты, у которых снизи-
лись показатели кортизола, по сравнению с теми, у кого он увеличился.

Анализ соотношения копинг-стратегии и гормонов стресса
В результате применения множественного регрессионного анализа 

были получены соотношения копинг-стратегии с несколькими гормона-
ми стресса, которые можно описать следующими линейными функциями.

На этапе 1 исследования для стратегии совладания, связанной с ак-
тивными действиями, направленными на преодоление трудной ситуации, 
была выявлена связь с тремя гормонами:

Активное совладание = 4,17 – 0,35 адреналин + 0,56 дофамин + 
0,66 кортизол (R2=0,94, p<0,01).

Повышение показателей кортизола в совокупности с повышением по-
казателей дофамина и уменьшением показателей адреналина соотносится 
с активным совладанием. 

Поиск социальной поддержки инструментального характера = 20,04 – 
1,45 норадреналин – 0,84 дофамин – 0,95 кортизол (R2=0,77, p<0,07).

Снижение показателей норадреналина, кортизола и дофамина соотно-
сится со стремлением получить совет, помощь, информацию для преодо-
ления трудностей. 

Концентрация на эмоциях и их активное выражение = 12,68 – 1,16 но-
радреналин – 0,49 дофамин (R2=0,77, p<0,07).

Понижение показателей норадреналина со снижением показателей до-
фамина соотносится с фокусировкой на неприятных переживаниях. 

Мысленный уход от проблемы = 18,52 – 0,59 адреналин – 0,92 нора-
дреналин – 1,19 дофамин – 0,84 кортизол (R2=0,84, p<0,04).

Снижение показателей дофамина, норадреналина, кортизола и адрена-
лина соотносится с обращением к фантазиям, сну – как способу отвлече-
ния от неприятных мыслей в стрессовой ситуации.

На этапе 2 были выделены следующие соотношения копингов и гор-
монов стресса:
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Поиск социальной поддержки по эмоциональным причинам = 12,62 – 
0,49 норадреналин – 0,75 кортизол (R2=0,77, p<0,02).

Снижение показателей кортизола и норадреналина соотносится со 
стремлением найти эмоциональную поддержку, сочувствие и понимание 
со стороны других.

Концентрация на эмоциях и их активное выражение = 9,96 – 0,77 но-
радреналин (R2=0,73, p<0,03).

По сравнению с этапом 1 роль дофамина менее выражена, что может 
быть связано с влиянием иных переменных, которые могут выступать в 
качестве медиаторов, определяющих изменчивость влияния гормонов 
стресса. 

Мысленный уход от проблемы = 11,01 – 0,46 норадреналин – 0,66 кор-
тизол (R2=0,84, p<0,01).

Также как и на этапе 1, выявлено соотношение данного копинга со 
снижением показателей норадреналина и кортизола, но при этом ослабли 
связи с адреналином и дофамином, что также может быть связано с на-
личием медиаторных переменных, поиском которых может стать следу-
ющий этап работы. 

Подавление конкурирующей деятельности = 7,89 – 0,98 адреналин – 
0,73 дофамин (R2=0,65, p<0,05).

Сосредоточенность на одной активности, чтобы справиться со стрес-
совой ситуацией, соотносится с более низкими показателями адреналина 
и дофамина. 

Заключение
Настоящее двухэтапное исследование выявило взаимосвязи гормонов 

стресса и копинг-стратегий у студентов в динамично меняющейся ситуа-
ции пандемии COVID-19.

Наиболее устойчивая взаимосвязь среди катехоламинов выявлена у 
норадреналина с эмоционально-ориентированными копинг-стратегиями, 
мысленным уходом от проблем. 

Студенты с более низкими показателями адреналина чаще выбира-
ют проблемно-ориентированные способы совладания, направленными 
на продумывание вариантов, различных действий. Более низкие пока-
затели дофамина соотносятся с меньшей частотой обращения к поиску 
позитивных моментов, к юмору, как способам совладания со стрессом. 
Повышение показателей кортизола соотносится с меньшим обращением 
к стратегиям избегания проблемы.
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Выделенные соотношения вариативны, что может быть обусловлено вли-
янием на способы совладания со стрессом личностных факторов, связанных 
с отношением к ситуации, оценкой своих возможностей повлиять на ситу-
ацию, что требует дальнейших исследований в поисках медиаторов связей.
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