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Купольная акробатика является наиболее сложной командной дисциплиной 
парашютного спорта. Статья посвящена повышению эффективности оцен-
ки функционального состояния спортсменов-парашютистов, оптимизации 
профессионального отбора для ответственных соревнований, индивидуальной 
адаптации программы подготовки во время тренировочных сборов и после со-
ревнований. Комплексная оценка психологического и функционального состояния 
регуляторных систем (центральной нервной и вегетативной) парашютистов 
при помощи стандартизованных диагностических компьютерных программ 
комплекса «Нейрософт-Полиспектр 8Е» (Россия) дополнена запатентованным 
авторами способом оценки профессиональной пригодности специалистов опас-
ных профессий к работе в экстремальных условиях. Интегративный индекс 
профессиональной пригодности к экстремальным видам деятельности (ИППП) 
позволяет оценивать эффективность подготовки и прогнозировать спортивный 
результат в дисциплинах экстремального профиля, в том числе в купольной акро-
батике. На основании динамики ИППП проводится индивидуальная коррекция 
функциональных показателей спортсменов-парашютистов. 
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INCREASING                                                                                                
THE EFFICIENCY OF COMPREHENSIVE                                 

ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE                          
OF HIGH-CLASS ATHLETES-PARACHUTISTS                           

IN THE DISCIPLINE DOME ACROBATICS
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Dome acrobatics is the most difficult team skydiving discipline. The article 
is devoted to increasing the effectiveness of assessing the functional state of 
skydivers, optimizing professional selection for important competitions, and 
individual adaptation of the training program during training camps and after 
competitions. A comprehensive assessment of the psychological and functional 
state of the regulatory systems (central nervous and vegetative) of skydivers 
using standardized diagnostic computer programs of the Neurosoft-Polyspectr 
8E complex (Russia) is supplemented by a method patented by the authors for 
assessing the professional suitability of specialists in dangerous professions 
to work in extreme conditions. The integrative index of professional fitness for 
extreme activities (STI) allows you to evaluate the effectiveness of training and 
predict sports results in extreme disciplines, including dome acrobatics. Based 
on the dynamics of STIs, an individual correction of the functional indicators of 
skydivers is carried out.
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Экстремальный спорт входит в двадцатку самых популярных и мас-
совых видов спорта в мире, однако при этом занимает лидирующие по-
зиции среди самых опасных [1, 5]. Купольная акробатика одно из самых 
зрелищных и сложно-технических направлений командного парашютного 
спорта, по которому в последние годы увеличивается количество сорев-
нований [9, 12, 15]. 
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Парашютный спорт требует высокого уровня физических способно-
стей, технических навыков и психологической подготовки. Воздействие 
комплекса факторов экстремальной профессиональной деятельности та-
ких, как перенапряжение, вынужденная смена ритмов бодрствования и сна 
во время учебно-тренировочных сборов в других климатогеографических 
регионах, внезапность происходящих событий при дефиците времени при 
выполнении перестроения влияет на спортивные результаты и здоровье 
спортсменов [2, 12, 16]. 

В условиях экстремальной профессиональной деятельности парашю-
тисты подвергаются серьезным психологическим и физиологическим на-
грузкам, приводящим к снижению функционального состояния организма 
и падению уровня адаптации, нарушению иммунитета и снижению спор-
тивной работоспособности [4, 20].

Крайне важным является своевременное и точное определение уровня 
функционального состояния и адаптационных резервов организма спор-
тсменов-парашютистов в период интенсивных тренировок и непосред-
ственно во время соревнований [2, 12, 16].

Для поддержания хорошего соревновательного уровня необходимо не 
только оптимальное физическое состояние, но и рациональное использова-
ние нервно-психических резервов. Контроль за психическим состоянием 
спортсменов всегда актуален, поскольку спорт является высокострессо-
вым видом деятельности [3, 16, 22].

В работе Ю.В. Байковского (2016) выделены свойственные для спор-
тсменов-экстремалов личностные качества: смелость, решительность, 
адекватность поведения, осторожность, воля к победе, дисциплинирован-
ность, ответственность, самостоятельность, инициативность, потребность 
в лидерстве и потребность в признании [10, 17].

Готовность к риску у спортсменов экстремальных видов спорта выше, 
чем у спортсменов традиционных видов спорта. Для традиционных видов 
спорта характерен средний уровень склонности к риску, а для спортсме-
нов-экстремалов, как мужского, так и женского пола, уровень склонности 
к риску выше нормативных значений [17, 21].

Обратной стороной экстремального спорта являются скрытые формы 
саморазрушающего поведения, которое связано с неадекватным риском, 
игнорированием опасности для жизни и здоровья, стремлением к возбуж-
дающим переживаниям или игнорированием депрессии [11, 17]. В куполь-
ной акробатике такие факторы несут прямую угрозу жизни и здоровью не 
только индивида, но и членов команды парашютистов.
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При подготовке к ответственным международным соревнованиям обя-
зателен учет влияния климатогеографических факторов на функциональ-
ное состояние спортсменов. Акклиматизация сопровождается не только 
перестройкой физиологических процессов в других климатических ус-
ловиях и другом часовом поясе, но и адаптацией психики спортсмена к 
новой обстановке [6, 13, 19]. 

Для осуществления индивидуализации подготовки спортсменов необ-
ходимо понимание особенностей происходящих адаптационных измене-
ний, выявление связи функционального состояния организма спортсменов 
и спортивного результата в каждой конкретной дисциплине парашютного 
спорта [6, 13]. В процессе подготовки парашютисты нуждаются в меро-
приятиях по предупреждению развития переутомления или перенапряже-
ния, связанного с профессиональной деятельностью. 

Своевременная оценка текущего функционального состояния регуля-
торных систем и оценка адаптационных резервов, имеет важное значение 
для профилактики заболеваний и коррекции тренировочного процесса у 
лиц, подверженных высоким психоэмоциональным нагрузкам [4, 18].

Традиционная комплексная оценка состояния регуляторных систем 
и анализ отдельных показателей психического и физического состояния 
не всегда дает полное представление о соответствии профессионального 
прогресса спортсмена его физиологическому состоянию. Особенно эта 
проблема значима для спортсменов высокого класса с хорошим уровнем 
развития специальных навыков. Одной из самых сложных дисциплин 
экстремального спорта, где требуется филигранная согласованность фи-
зических и психических навыков членов команды, является купольная 
акробатика. Международные соревнования по этому виду спорта, как пра-
вило, проводятся в географических часовых поясах, значительно отличаю-
щихся по климатическим характеристикам от мест тренировки российских 
спортсменов-парашютистов, что может приводить к существенным изме-
нениям биоритмов, функциональных возможностей и психической устой-
чивости, достигнутой во время подготовки. 

В связи с этим нами был усовершенствован алгоритм обследования 
спортсменов-парашютистов высокого класса (членов сборной России по 
купольной акробатике) во время тренировочных сборов, до и после ответ-
ственных соревнований. Комплексная оценка психологического и функ-
ционального состояния регуляторных систем (центральной нервной и 
вегетативной) парашютистов при помощи стандартизованных диагности-
ческих компьютерных программ комплекса «Нейрософт-Полиспектр 8Е» 
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(Россия) дополнена запатентованным способом оценки профессиональной 
пригодности специалистов опасных профессий к работе в экстремальных 
условиях [9]. Интегративный индекс профессиональной пригодности к 
экстремальным видам деятельности (ИППП) позволяет оценивать эффек-
тивность подготовки и прогнозировать спортивный результат в дисци-
плинах экстремального профиля, в том числе в купольной акробатике. 
На основании динамики ИППП проводилась индивидуальная коррекция 
функциональных показателей и психического состояния спортсменов-па-
рашютистов.

Цель работы: повышение эффективности комплексной оценки функ-
ционального состояния спортсменов-парашютистов высокого класса в 
дисциплине купольная акробатика. 

Материалы и методы
Проспективное наблюдение спортсменов-парашютистов высокого 

класса, специализирующихся в купольной акробатике, выполнено на базе 
научно-исследовательской лаборатории «Здоровый образ жизни и охрана 
здоровья» Сургутского государственного педагогического университета 
с 2018 года по 2021 год. 

В исследование было включено 15 спортсменов-парашютистов высо-
кого класса, члены сборной России по купольной акробатике, из них 9 
– мастера спорта международного класса, 6 – мастера спорта. Возраст 
спортсменов от 22 до 56 лет. Перед включением в исследование все спор-
тсмены подтвердили информированное согласие на обследование со-
гласно требованиям Хельсинской декларации Всемирной медицинской 
ассоциации (2013) [23]. 

Исследование проводили перед началом тренировочных сборов (ста-
ционарно), за две недели до ответственных соревнований (в местах тре-
нировочного периода), в месте проведения соревнований и сразу после 
ответственных соревнований (стационарно). Локация мест тренировок и 
соревнований приведена в таблице. 

Комплексное функциональное состояние центральной нервной систе-
мы (ЦНС) и вегетативной нервной системы (ВНС) парашютистов оцени-
вали при помощи пакета стандартизованных диагностических программ 
компьютерного комплекса «Нейрософт-Полиспектр 8/ЕХ» (Россия) соот-
ветственно международным и отечественным рекомендациям [7, 8]. 

Психофизиологическое состояние оценивали на компьютерном комплек-
се для психофизиологической диагностики специалистов экстремального 
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профиля «НС - Психотест Профэкстрим» (Россия) с помощью анкет «Са-
мооценка тревожности, фрустрированности, агрессивности и ригидности» 
(ТФАР); «Диагностика профессионального «выгорания» MBI (К. Маслач и 
С. Джексон); «Физиологическая реакция на стресс»; многоуровневого лич-
ностного опросника «Адаптивность» и методики «Прогноз» [14]. 

Кроме того, по ключевым показателям функционального состояния и 
психофункциональных характеристик рассчитывали интегральный по-
казатель профессиональной пригодности к экстремальной деятельности 
ИППП по формуле, учитывающей симпато-парасимпатическое соотноше-
ние LF/HF; личностный адаптационный потенциал (ЛАП), дезадаптацион-
ные нарушения (ДАН), нервно-психическую устойчивость (НПУ) общую 
личностную тревожность (ОЛТ, у.е.) [9].

Показатель изначально был предложен для оценки пригодности специ-
алистов опасных профессий (пожарных, МЧС), но использование его в 
спортивном отборе для экстремальных видов спорта и оценке эффективно-
сти спортивной подготовки в динамике также оказалось прогностически 
значимым. Критическим значением ИППП является 21,7. 

При ИППП ≤21,7 определяется профессиональная пригодность к вы-
полнению работы в экстремальных условиях; при ИППП>21,7 выпол-
нение работы в экстремальных условиях, в том числе в парашютном 
спорте, включая дисциплину купольная акробатика, сопряжено с риском 
для жизни.

Результаты и их обсуждение
Опыт использования интегративного ИППП, учитывающего психо-

функциональные и личностные характеристики, реактивность вегетатив-
ной нервной системы, при оценке эффективности тренировочного процесса 
и готовности к соревнованиям в купольной акробатике показал целесоо-
бразность его введения в перечень показателей оценки состояния спортсме-
нов-парашютистов, наряду с традиционными методами исследования.

По мере роста профессионального мастерства ИППП членов сборной 
России по купольной акробатике, подтвержденного результатами чемпи-
онатов России и мира отмечалось снижение ИППП (таблица). 

Увеличение в динамике ИППП в процессе спортивной подготовки 
свидетельствует об утомлении, снижении адаптации, повышении про-
фессионального риска, указывает на необходимость внесения корректив 
в тренировочный процесс, режим спортсменов, а в определенных случаях 
и применения таргетной фармакотерапии. 
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Таблица. 
Интегративный показатель профессиональной пригодности                            

к работе в экстремальных условиях (ИППП) спортсменов-парашютистов                                                                                                                         
высокого класса, специализирующихся в дисциплине купольная                

акробатика, перед чемпионатами 2018-2021 гг.

Рейтинг сорев-
нования

Место 
(город/аэродром) 

и дата проведения 

Ре
зу

ль
та

т ИППП
членов сборной России 

по купольной акробатике 
за 2 недели до чемпиона-

тов Ме [Q25; Q75]
Чемпионат мира
2018

г. Брисбен,
Австралия / Skydive 
Brisbane
06.10.2018

I 
место 16,2 [13,7; 16,4]

Чемпионат 
России 2019

г. Танай,
Кемеровская область/ 
Skydive Tanay
03.08.2019

I 
место 17,1 [18,2; 17,0]

Чемпионат Ев-
ропы, 
Кубок Мира
2019

г. Плоешти, Румыния / 
Aerodromul Strejnik
17.08-25.08.2019

I 
место 16,9 [17,4; 16,8]

Чемпионат 
России 2020

г. Коломна, Московская 
область / «Аэроград 
Коломна»
05.09-07.09.2020

II 
место 18,8 [15,2; 19,1]

Чемпионат Мира
2021

г. Танай,
Кемеровская область / 
Skydive Tanay
15.08-18.08.2021

II 
место 18,4 [19,2; 17,9]

Чемпионат 
России 2021

г. Гудермес,
Чеченская республика / 
Goodsky
22.10.2021

I 
место 16,8 [15,8; 16,9]

Примечание: ИППП – Интегративный показатель профессиональной пригод-
ности к экстремальной деятельности [9].

При необходимости после обследования спортсмены получали индиви-
дуальные фармакологические рекомендации, направленные на повышение 
(восстановление) подготовленности к соревнованиям с учетом препаратов, 
разрешенных антидопинговыми агентствами WADA/ РУСАДА. 

Как показало наше исследование, при тенденции к снижению показате-
ля ИППП у членов команды, улучшался спортивный командный результат 
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(время перестроения и число перестроений) парашютистов, специализи-
рующихся в купольной акробатике. 

Анализ динамики измерений, проводимых с 2018 по 2021 год, показал, 
что выполнение индивидуальных рекомендаций по оптимизации психо-
функционального состояния по результатам контрольных исследований, 
повышает спортивные результаты и снижает риск нарушений после от-
ветственных соревнований.

При снижении скорости психомоторной реакции спортсмены полу-
чали такие зарегистрированные лекарственные препараты, как жирора-
створимый витамин В1, комбинированные препараты витаминов группы 
В 1,2,6,12,15 для восстановления передачи импульсов и нейропластических 
процессов; при нарастании психоэмоционального напряжения и повы-
шения симпатоадреналовой активности – препараты магния в комплексе 
с витамином В6. 

При изменении биоритмов вследствие смены часовых поясов все спор-
тсмены получали мелатонин. Использовали только препараты с доказанным 
терапевтическим эффектом, биологически активные добавки без доказа-
тельной базы не использовали.

Заключение
Системный подход объективной оценки психических характеристик 

спортсменов-парашютистов и функционального состояния организма в 
таких командных дисциплинах парашютного спорта, как купольная акро-
батика, позволяет не только повысить спортивный результат, но и снизить 
профессиональные риски.

Использование в динамике спортивной подготовки интегративных 
показателей, которые отражают влияние комплекса факторов на функци-
ональное состояние регуляторных систем и психические характеристи-
ки спортсменов, повышает эффективность выявления ранних признаки 
утомления и перенапряжения, требующие своевременной коррекции в 
процессе спортивной подготовки, что особенно значимо для спортсме-
нов экстремальных видов спорта.

Комплексная оценка функциональных показателей высококвалифици-
рованных спортсменов-парашютистов с использованием интегративного 
показателя профессиональной пригодности к работе в экстремальных ус-
ловиях позволяет прогнозировать спортивный результат в купольной акро-
батике, а также решать вопросы профессионального отбора для занятий 
экстремальным спортом.
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Информация о конфликте интересов. Конфликт интересов отсут-
ствует.
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