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Цель: теоретическое обоснование и эмпирическое исследование особен-
ностей характера подростков с сахарным диабетом 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 40 подростков 
(20 с диабетом (средний возраст 13,5 лет) и 20 без него (средний возраст 
12,8 лет). U - критерий Манна-Уитни использовался для сравнения средних 
показателей акцентуаций характера (по опроснику Леонгарда) группы под-
ростков страдающих от сахарного диабета и без него. Также применялся 
корреляционный анализ, изучались коэффициенты корреляции между показа-
телями методики Леонгарда и показателями методики аутоидентификации 
и идентификации по словесным характерологическим портретам - Э. Г. Эй-
демиллера на выборке с диагнозом сахарного диабета и без него.

Результаты. У подростков с сахарным диабетом преобладает сенситив-
ный (40%) и шизоидный (30%) тип акцентуации, а у здоровых подростков 
преобладает гипертимный (55%) тип акцентуации. Подростки, страдаю-
щие сахарным диабетом, оказались более конфликтными и в меньшей степени 
способными к самоконтролю, чем группа подростков без диагноза. В среднем 
более выраженными оказались акцентуации у здоровых подростков, средние 
баллы по каждой из акцентуаций у больных сахарным диабетом были мень-
ше. Также различными оказались коэффициенты корреляции между показа-
телями методики К.Леонгарда и показателями методики Э.Г.Эйдемиллера 
на выборках подростков с диагнозом сахарного диабета и без него. У группы 
подростков с сахарным диабетом наблюдались корреляции между следующими 
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параметрами: «эмотивный тип» и «неврастенический тип» (r=0,81, p=0,05), 
«тревожный тип» и «паранойяльный тип» (r=0,65, p=0,05), «возбудимый тип» 
и «неустойчивый тип» (r=0,65, p=0,05). У группы здоровых подростков обна-
ружены следующие корреляции между показателями методик К.Леонгарда и 
Э.Г.Эйдемиллера: «педантичный тип» и «гипертимный тип» (r=0,63, p=0,05), 
«экзальтированный тип» и «паранойяльный тип» (r=0,65, p=0,05), «педантич-
ный тип» и «истерический тип» (r=0,70, p=0,05), «конформный тип» (r=0,63, 
p=0,05), «циклотимный тип» и «конформный тип» (r=0,67, p=0,05).

Заключение. Полученные результаты позволят психологам с большей 
точностью учитывать личностные особенности подростков, страдающих 
диабетом и оказывать им более эффективную помощь. «Мишенями» для ра-
боты могут выступить замкнутость и, соответственно, помощь в социаль-
ной адаптации, недостаточный самоконтроль, агрессивность подростков с 
сахарным диабетом. 
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THE ISSUES OF CHARACTER ACCENTUATION 
ADOLESCENTS WITH DIABETES

S.M. Kolkova, Yu.V. Zhivaeva, E.I. Stoyanova,                                                        
T.V. Kazakova, V.R. Kembel, T.A. Guseva

Purpose. Theoretical justification and empirical study of the characteristics of 
adolescents’ personality with diabetes mellitus

Method. The study was conducted on a sample of 40 adolescents (20 with dia-
betes and 20 without). To determine the character accentuations, the following were 
used: Leonhard’s questionnaire and the method of identification characterological 
verbal portraits – E.G. Eidemiller. To compare the groups, correlation analysis was 
used (Mann-Whitney U test).

Results. Within group of adolescents with diabetes, the sensitive (40%) and 
schizoid (30%) types of accentuation prevail, while in healthy adolescents, the 
hyperthymic (55%) type of accentuation prevails. Adolescents with diabetes were 
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more conflicted and less capable of self-control than a group of adolescents without 
a diagnosis. On average, accentuations were more pronounced in healthy adoles-
cents, the average scores for each of the accentuations in patients with diabetes 
mellitus were lower. Also, the correlation coefficients between the indicators of the 
K. Leonhard method and the indicators of the E.G. Eidemiller method on samples 
of adolescents with and without a diagnosis of diabetes mellitus turned out to be 
different. In the group of adolescents with diabetes mellitus, correlations were ob-
served between the following parameters: “emotive type” and “neurasthenic type” 
(r=0.81, p=0.05), “anxious type” and “paranoid type” (r=0.65, p=0.05), “excit-
able type” and “unstable type” (r=0.65, p=0.05). In a group of healthy adolescents, 
the following correlations were found between the indicators of the methods of K. 
Leonhard and E. G. Eidemiller: “pedantic type” and “hyperthymic type” (r=0.63, 
p=0.05), “exalted type” and “paranoid type” (r=0.65, p=0.05), “pedantic type” 
and “hysterical type” (r=0.70, p=0.05), “conformal type” (r=0.63, p=0.05), “cy-
clothymic type” and “conformal type” (r=0.67, p=0.05).

Conclusion. Such results will allow psychologists to more accurately take into 
account the personal characteristics of adolescents with diabetes and provide them 
with more effective assistance. Targets for work with adolescent with diabetes mel-
litus can be their introversion and, accordingly, assiste them in social adaptation, 
help with lack of self-control, aggressiveness.

Keywords: teenagers; diabetes mellitus; character accentuation; type of ac-
centuation; personality
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Введение
Подростковый возраст – особенный период жизни, заключенный в ин-

тервале от 12 до 18 лет [1]. Перед девушками и юношами встает задача 
достижения автономии и независимости от родителей и формирования 
собственной идентичности, своего независимого Я [1]. В подростковом 
возрасте активизируется развитие личности, определенное направление 
развития получают все стороны психики, но наиболее интенсивно идет 
развитие социальных сторон. Многие подростки – акцентуированные 
личности, что затрудняет развитие личности и процесс ее социализации 
[2,3]. Когда подросток заболевает сахарным диабетом, он или она могут 
испытать значительный стресс в связи с коренным пересмотром своих 
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жизненных перспектив [4]. Потому задача психологов будет заключать-
ся в психологическом сопровождении подростков с диабетом с целью их 
максимальной адаптации в социальной среде учитывая их личностные 
особенности, специальные потребности. 

Сахарный диабет (СД), часто называемый просто диабетом, пред-
ставляет собой серьёзное хроническое прогрессирующее заболевание, 
характеризующееся повышенным уровнем глюкозы в сыворотке крови 
(гипергликемия), которое связано с различными сопутствующими состо-
яниями, такими как ухудшение зрения, плохое заживление ран, почечная 
недостаточность, сердечные заболевания и т.д. [5]. СД зачастую приводит 
к инвалидности и в худшем случае – летальному исходу [5]. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) приписывает СД ха-
рактер эпидемии, охватывающей все экономически развитые страны. Об-
щее число больных СД в мире на конец 2019 года составляет 463 млн. 
человек и далее это количество будет только увеличиваться [5,6]. При этом 
доля больных с СД 2 типа составляет 85-90% [6]. Следует отметить, что 
последние два десятилетия характеризуются значительным ростом заболе-
ваемости 2 типом СД и среди детей и подростков [6]. Распространённость 
заболевания среди детей 10-14 лет увеличилась в 1,6 раза, а подростков – в 
2-1,8 раза для мальчиков и девочек соответственно [7]. 

Некоторые исследователи называют постановку диагноза СД пере-
ломным жизненным событием в жизни подростков, так как во многом 
изменяются дальнейшие жизненные планы, возрастает страх неудачи в 
личном, профессиональном и социальном плане. [4]. Подростку необхо-
димо приспособиться к новым условиям и ограничениям, продиктованных 
диагнозом [8,9]. Также меняется их физическое состояние, наблюдается 
физическая слабость и утомляемость [10,11]. 

Если обратиться к психологическим особенностям подростков с диабе-
том, то их отличает нервозность, замкнутость, агрессивность, в целом на-
блюдается склонность психики к интровертированности [9,10]. Снижается 
готовность к сотрудничеству, часто наблюдается дефицит волевых качеств 
и самоконтроля [10]. Также распространёнными являются тревожные и 
депрессивные расстройства, расстройства пищевого поведения [12]. 

Зарубежные исследования личностных особенностей подростков с са-
харным диабетом приходят к выводу, что низкая сознательность и эмоци-
ональная нестабильность приводит к меньшей приверженности лечению 
через год после его начала [13,14]. Высокая экстраверсия, сознательность, 
доброжелательность подростков наоборот, помогает им придерживаться 
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лечения, в отличии от подростков с выраженным нейротизмом и негатив-
ными эмоциями [15–17]. Эти выводы также верны и для более старшего 
возраста [18,19]. Также те подростки, которые испытывают повышенный 
дистресс из-за своего диагноза, имеют более низкую самооценку и мень-
шую доброжелательность [20]. Диагноз влияет на процесс становления 
идентичности, затрудняя его для подростков с диагнозом сахарного диабе-
та [21]. Также исследователи отмечают, что люди с диабетом, обладающие 
типом поведения D, которое характеризуется негативной эмоционально-
стью (например, возбуждение, раздражительность) и социальной ингиби-
цией (например, сдержанность и отсутствие уверенности в себе), больше 
подвержены депрессии, расстройствам пищевого поведения, тревожным 
расстройствам, хуже придерживаются курса лечения и ведут менее здо-
ровый образ жизни [22–24]. 

Для индивидуального подхода в работе практического психолога на-
ряду с данными представленных исследований необходимо уточнить 
особенности акцентуаций характера подростков, страдающих сахарным 
диабетом. По этой причине заявленная тема исследования представляют 
собой особый интерес [25–27].

Таким образом, целью данной работы являлось теоретическое обосно-
вание и эмпирическое исследование особенностей характера у подростков 
с сахарным диабетом. 

Методы
Для реализации данного исследования был использован ряд методов: 

анализ медицинской и психолого-педагогической литературы по пробле-
ме исследования, изучение медицинской и психолого-педагогической 
документации на ребенка, наблюдение за детьми, а также методы матема-
тической обработки данных (корреляционный анализ, U критерий Ман-
на-Уитни). В качестве психодиагностических методик использовались: 
опросник К.Леонгарда, метод аутоидентификации и идентификации по 
словесным характерологическим портретам Э.Г.Эйдемиллера, [28,29].

Данная работа была проведена на базе ККБ г. Красноярска (эндокри-
нологическое отделение) и МБОУ СОШ № 145. В исследовании приняли 
участие: первая группа – 20 подростков (средний возраст 13,5 лет), стра-
дающих сахарным диабетом (10 – мальчиков, 10 – девочек) и вторая груп-
па – 20 подростков, не имеющих хронические соматические заболевания 
(8 – мальчиков, 12 – девочек), средний возраст 12,8 лет. Информированное 
согласие было получено от всех субъектов, участвовавших в исследовании
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Результаты
В результате проведенной диагностики, получены следующие резуль-

таты по опроснику К.Леонгарда: среди подростков, болеющих сахарным 
диабетом, преобладает сенситивный тип акцентуации характера (40% об 
общего количества), 30% обладают шизоидным типом акцентуации харак-
тера, 20% гипертимным и 5% смешанным типом.

В группе подростков, не имеющих хронических соматических забо-
леваний, в большинстве случаев не наблюдается выраженных акцентуа-
ций характера. Характерным признаком для данной группы является то, 
что развитие детей происходит в соответствии с психофизиологическими 
нормами, 55% детей имеют гипертимный тип акцентуации, 25% детей 
свойственно акцентуация характера по циклоидному типу и 20% по кон-
формному типу.

Как видно, между выборками существуют различия (данные разли-
чия подтверждены с применением U-критерия Манна-Уитни, таблица 1):

Таблица 1.
Направление и достоверность различий между выборками                                            

по методике «опросник Леонгарда», полученные с применением U-крите-
рия Манна-Уитни

Измеряемые пара-
метры

Направление и достоверность различий 
между выборками

Подростки с СД, сред-
ний балл по параметру

Подростки, не боле-
ющие СД, средний 
балл по параметру

Уровень 
значи-

мости p
Гипертимность 14,75 26,25 <0,01
Возбудимость 17,75 23,25 -
Эмотивность 13,4 27,6 <0,01

Педантичность 19,5 21,5 -
Тревожность 15,3 25,7 <0,01

Циклотимность 16,625 24,375 <0,05
Демонстративность 18,15 22,85 -

Астенический 17,6 23,4 -
Дистимность 14,1 26,9 <0,01

Экзальтированность 16,25 24,75 <0,05

Подростки без диагноза СД по всем параметрам набрали больший 
средний балл, что говорит о более яркой выраженности каждой из акцен-
туаций у здоровой группы. 
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В ходе анализа данных по методике «Аутоидентификации и иденти-
фикации по словесным характерологическим портретам - Э. Г. Эйдемил-
лера» было обнаружено, что в группе подростков, болеющих диабетом, 
всегда наблюдается хорошее настроение и высокий жизненный тонус, что 
одновременно создает благоприятные условия для переоценки своих спо-
собностей и возможностей. Избыточная уверенность в своих силах побу-
ждает «показать себя», предстать перед окружающими в выгодном свете, 
«прихвастнуть». На высоте аффекта у таких подростков нередко утрачи-
вается контроль над собой: брань и угрозы вырываются без всякого учета 
обстановки, в агрессии собственные силы не соизмеряются с силами объ-
екта нападения. Подростки обладают неустойчивостью к коренной ломке 
жизненного стереотипа, в связи с чем могут демонстрировать агрессивные 
реакции по отношению к окружающим.

Было выявлено, что в группе подростков, не болеющих сахарным диа-
бетом, наблюдается менее агрессивное поведение, больший самоконтроль в 
случае возникновения конфликтных ситуаций по сравнению с группой подро-
стов с диагнозом диабета. У таких подростков (не болеющих диабетом) при-
сутствует менее выраженная чувствительность к негативным воздействиям, и 
как следствие, более адекватный контроль собственного поведения, большая 
решительность в поведении, меньшая склонность к тревожным реакциям. 

Также был проведен корреляционный анализ показателей применен-
ных методик (Таблица 2, Таблица 3). В таблице указаны только статичти-
чески значимые корреляции:

В ходе проведенного корреляционного анализа были выявлены следу-
ющие взаимосвязи между показателями методики Леонгарда и показате-
лями методики Эйдемиллера: 

- Чем выше «Эмотивный тип» по методике Леонгарда, тем больше «Не-
врастенический тип» по методике Эйдемиллера (r=0,81, p<0,05);

- Чем выше «Тревожный тип» по методике Леонгарда, тем больше «Па-
ранойяльный тип» по методике Эйдемиллера (r=0,65, p<0,05);

- Чем выше «Возбудимый тип» по методике Леонгарда, тем больше 
«Неустойчивый тип» по методике Эйдемиллера (r=0,65, p<0,05). 

Самая выраженная положительная корреляция наблюдается между 
эмотивным типом и неврастеническим типом у подростков с сахарным 
диабетом. Эмотивный тип характеризуется чуткостью, эмпатичностью, а 
при неблагоприятных условиях склонен к депрессии [28, 29]. Неврасте-
нический тип можно характеризовать некоторой вялостью, быстрой утом-
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ляемостью [28, 29]. Судя по полученным результатам данное сочетание 
характеристик часто встречается у подростков с диабетом. 

Таблица 2.
Корреляционный анализ между показателями методики                                                

К. Леонгарда и показателями методики аутоидентификации и идентификации                                                                                                                                 
по словесным характерологическим портретам – Э.Г. Эйдемиллера                               
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Демонстративные
Астенический
Дистимные
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Условные обозначения: 
** – достоверность выявленной взаимозависимости р=0,05 (95%)

Тревожный тип, характеризующийся робостью и нерешительностью 
у подростков с сахарным диабетом, сочетается с паранойяльным типом, 
который описывает стремление человека идти к своей цели, не смотря на 
средства [28, 29]. Сочетание данных характеристик может отражать амби-
валентность состояния подростков с диагнозом диабета: с одной стороны 
они испытывают тревогу, а с другой им важно добавиться своих целей, 
даже если от этого страдают отношения с близкими. 

Наконец, у подростков с диабетом по результатам проведенного ана-
лиза встречается сочетание возбудимого и неустойчивого типа. В целом 
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этот паттерн отражает импульсивность и неусидчивость подростков, не-
которую степень агрессивности [28, 29].

Таблица 3.
Корреляционный анализ между показателями методики                                        

Леонгарда и показателями методики аутоидентификации и идентификации                                                                                                                                    
по словесным характерологическим портретам – Э.Г. Эйдемиллера                                   

на выборке без сахарного диабета
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Гипертимы
Возбудимые
Эмотивные
Педантичные 0,63** 0,70** 0,63**

Тревожные
Циклотимные 0,67**

Демонстративные
Астенический
Дистимные
Экзальтированные 0,65**

Условные обозначения: 
** – достоверность выявленной взаимозависимости р=0,05 (95%)

Данный корреляционный анализ показал: 
- Чем выше выраженность «Педантичного типа» по методике Леон-

гарда, тем больше выраженность «Гипертимного типа» по методике Эй-
демиллера, а также «Истерического типа» и «Конформного типа» (r=0,63, 
r=0,70, r=0,63, p<0,05);

- Чем выше «Экзальтированный тип» по методике Леонгарда, тем боль-
ше «Паранойяльный тип» по методике Эйдемиллера (r=0,65, p<0,05);

- Чем выше «Циклотимный тип» по методике Леонгарда, тем больше 
«Конформный тип» по методике Эйдемиллера (r=0,67).
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Также экзальтированность, проявляющаяся в восторженном и возбуж-
денном состоянии подростка, коррелирует с паранойяльностью, которая 
была описана выше, для подростков с диагнозом диабета. Такой паттерн 
может говорить об открытости к новым идеям и желанию следовать за ними. 

Наконец, у подростков без диагноза в случае выраженности циклотим-
ного типа чаще встречается и конформный. Эмоциональная лабильность 
может вызывать состояние неустойчивости, которые подросток пытается 
компенсировать поиском опоры и ориентиров вовне. 

У подростков без сахарного диабета педантичность, которая харак-
теризуется как высокая степень самоконтроля, способность выполнять 
инструкции и обязанности сочетается сразу с тремя другими типами: ги-
пертимным, истерическим и конформным [28, 29]. В целом, последние три 
типа можно охарактеризовать положительной эмоциональностью, актив-
ностью, а также в какой-то степени ориентацией на окружающих. 

Выводы
По итогу исследования были сделаны следующие выводы: 
Возникновение акцентуации характера зависит от наличия или отсут-

ствия хронического соматического заболевания. У подростков с сахар-
ным диабетом преобладает сенситивный (40%) и шизоидный (30%) тип 
акцентуации, а у здоровых подростков преобладает гипертимный (55%), 
циклоидный (20%) и конформный (20%) тип акцентуации.

Каждая из акцентуаций в среднем больше выражена у здоровых под-
ростков, что соотносится с данными о том, что подростки с сахарным ди-
абетом обладают большей интровертированностью [10]. 

Полученные результаты по методике «Аутоидентификации и иденти-
фикации по словесным характерологическим портретам - Э.Г.Эйдемилле-
ра» показали, что подростки с сахарным диабетом более конфликтные и 
обладают меньшим самоконтролем, чем подростки без данного диагноза. 
Эти результаты находятся в соответствии с предыдущими исследования-
ми в данной области [9,10]. 

Также были определены коэффициенты корреляции между показателя-
ми методики К.Леонгарда и показателями методики аутоидентификации и 
идентификации по словесным характерологическим портретам – Э.Г. Эйде-
миллера на выборках подростков с диагнозом сахарного диабета и без него. 
В группе подростков, страдающих сахарным диабетом, самая высокая кор-
реляция r=0.81 наблюдается между показателями «Эмотивный тип» по ме-
тодике К.Леонгарда и «Неврастенический тип» по методике Эйдемиллера. 
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В группе подростков без сахарного диабета, самая выраженная корреляция 
r=0.70 между «Педантичный типом» по методике Леонгарда и «Истериче-
ским типом» по методике Э.Г.Эйдемиллера. Группы коррелирующих между 
собой параметров отличаются в группах подростков с СД и здоровых под-
ростков. Также стоит отметить, что среди подростков без сахарного диабета 
более выражен паттерн позитивной эмоциональности, самоконтроля, от-
крытости новому, среди подростков с диагнозом скорее преобладает паттерн 
тревожности, эмоциональной неустойчивости, импульсивности.

Полученные данные подтверждают различие акцентуаций подростков 
с сахарным диабетом и без него. Эти результаты помогут разработать бо-
лее индивидуальный подход в психологическом сопровождении подрост-
ков, болеющих сахарным диабетом.
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