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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ                                                                                  
ДОСТУПНЫХ МЕТОДОВ ОЧИСТКИ                                                                        

И ДЕЗИНФЕКЦИИ СЪЕМНЫХ ПЛАСТИНОЧНЫХ 
ПРОТЕЗОВ ДЛЯ ЛИЦ ПОЖИЛОГО                                              

И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Ю.В. Чижов, А.А. Радкевич, П.В. Митрофанов,                                             
Т.В. Казанцева, М.Н. Бабич, В.В. Соколович  

Цель: анализ трех методов очистки и дезинфекции съемных пластиноч-
ных протезов (защищенных патентами) доступных для лиц пожилого и стар-
ческого возраста имеющих психоневрологические заболевания, проживающих 
в домах-интернатах.

Материалы и методы. Описаны технологии применения следующих ме-
тодов очистки и дезинфекции съемных пластиночных протезов:

1) с помощью ультразвукового диспергатора УЗДН-А с комплексом от-
дельных реактивов;

2) с помощью озонатора-стерилизатора «Озон-стом»;
3) с помощью ультразвуковой стиральной машинки «Ретона» и оригиналь-

ного комплекса отечественных реактивов.
Результаты. Выявлены их положительные и отрицательные аспекты; 

установлено: что каждый метод, проведённый согласно инструкции даёт 
100% обеззараживание съемных протезов; наиболее рационален в применении 
метод ультразвуковой обработки с применением стиральной машины типа 
«Ретона»; для удаления застарелых и плотных отложений зубного налета 
предпочтительнее метод с применением диспергатора УЗДН-А; метод озо-
нирования для лиц пожилого и старческого возраста, страдающих психонев-
рологическимими заболеваниями, может применяться только с участием 
медперсонала.

Заключение. Рассматриваемые методы очистки и дезинфекции съемных 
пластиночных протезов в той или иной степени могут быть применены для 
лиц пожилого и старческого возраста в домах-интернатах психо-неврологи-
ческого профиля, с полным успехом могут применяться для данной категории 
лиц, проживающих в семье или в домах-интернатах для престарелых без 
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заболеваний данного профиля. По объёму положительных аспектов метод 
очистки съемных пластиночных протезов с использованием стиральной ма-
шинки типа «Ретона» и оригинального комплекса отечественных реактивы 
наиболее предпочтителен.

Ключевые слова: зубные протезы; обеззараживание; методы очистки; 
методы дезинфекции; съемные пластиночные протезы; пожилой возраст; 
дома-интернаты
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COMPARATIVE ANALYSIS OF AVAILABLE 
METHODS OF CLEANING AND DISINFECTION 

OF REMOVABLE PLATE PROSTHESES                                        
FOR THE ELDERLY AND SENILE
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Objective. To analyze three methods of cleaning and disinfection of removable 
plate prostheses (protected by patents) available for elderly and senile persons with 
psychoneurological diseases living in boarding schools.

Materials and methods. Technologies of application of the following methods 
of cleaning and disinfection of removable plate prostheses are described:

1) using an ultrasonic dispersant UZDN-A with a complex of individual reagents;
2) using the ozonizer-sterilizer « Ozon-stom»;
3) with the help of an ultrasonic washing machine «Retona» and an original 

complex of domestic reagents.
Results. Their positive and negative aspects are revealed; it is established: that 

each method carried out according to the instructions gives 100% disinfection of 
removable dentures; the most rational method of ultrasonic treatment with the use of 
a washing machine of the «Retona» type; for the removal of old and dense deposits 
of plaque, the method with the use of a dispersant UZDN-A is preferable; the meth-
od of ozonation for the elderly and senile people suffering from neuropsychiatric 
diseases can only be used with the participation of medical staff.
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Conclusion. The considered methods of cleaning and disinfection of removable 
plate prostheses can be applied to a greater or lesser extent for the elderly and senile 
in residential homes of psycho-neurological profile, with complete success can be 
applied to this category of persons living in a family or in residential homes for the 
elderly without diseases of this profile. According to the volume of positive aspects, 
the method of cleaning removable plate prostheses using a washing machine of the 
“Retona” type and the original complex of domestic reagents is most preferable.

Keywords: dentures; disinfection; cleaning methods; disinfection methods; 
removable plate dentures; elderly age; boarding houses

For citation. Chizhov Yu.V., Radkevich A.A., Mitrofanov P.V., Kazantseva T.V., 
Babich M.N., Sokolovich V.V. Comparative Analysis of Available Methods of Clean-
ing and Disinfection of Removable Plate Prostheses for the Elderly and Senile. 
Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, 2022, vol. 14, no. 6, pp. 282-305. 
DOI: 10.12731/2658-6649-2022-14-6-282-305 

Введение
В настоящее время среди предлагаемых во множественном многообра-

зии очищающих съемные зубные протезы средств отечественными и за-
рубежными специалистами отсутствуют средства с удовлетворительными 
деадгезивными свойствами [1, 10-17].

Как известно, стерилизация, как и дезинфекция, может осуществляться с 
помощью воздействия физических и химических агентов. Среди физических 
факторов определенное место занимают ультразвук и различного вида облу-
чения (в частности – озонирование). Использование озона в терапевтических 
концентрациях не ведет к токсическим и другим побочным эффектам, в част-
ности не вызывает аллергических реакций, хорошо переносится пациентами. 
Озон как местный антисептик обеспечивает широкий антимикробный спектр, 
не провоцирует появление резистентных форм микроорганизмов [8].

Одним из важных требований к озонотерапевтической аппаратуре яв-
ляется способность поддержания низких концентраций (0,1 мг/м3) озона в 
воздухе рабочего помещения, так как его наличие в большей концентрации 
рассматривается как профпатологический фактор, способный вызвать в 
организме человека развитие хронической кислородной интоксикации [2].

Результаты многочисленных исследований, посвященных антисептиче-
ской обработки съемных зубных протезов, до настоящего времени не опре-
делили единое мнение по вопросам эффективного применения различных 
групп дезинфицирующих средств. Отсутствуют четкие обоснованные ре-
комендации проведения их очистки и дезинфекции для старшего поколе-
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ния – жителей домов-интернатов. Анализ специальной литературы показал 
отсутствие сведений об аппаратах для дезинфекции и стерилизации таких 
протезов, как для индивидуального применения лицами пожилого и стар-
ческого возраста, особенно имеющих психоневрологические расстройства, 
так и для общего пользования. Кроме того, остается не решенной проблема 
удешевления обеззараживающих дезинфекционных химических средств.

Материалы и методы исследования
Очистка проводилась на ультразвуковом диспергаторе УЗДН-А в че-

тыре этапа.

Рис. 1. Подготовленный к работе диспергатор

На выноске – диспергатор в работе (в чистый реактив №1 подведена 
вибрирующая насадка диспергатора и помещен грязный зубной протез).

Технология очистки. В керамическую или стеклянную емкость помещают 
загрязненный съемный зубной протез, который заливают диспергирующим 
раствором. После чего емкость переносят в диспергатор (рис. 1) на прорези-
ненную поверхность и в раствор вводят насадку конической формы излуча-
теля до соприкосновения с протезом. Включают кнопку сеть диспергатора. 
Устанавливают ручку интенсивности на цифру 10. Настраивают генератор 
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на резонансную частоту излучателя при помощи ручки синхронизации до по-
лучения (автоматической подстойке) частоты задающего генератора в соответ-
ствие резонансной частоты излучателя, а также по максимальному слышимому 
кавитационному шуму или видимому максимальному фонтану жидкости.

Рис. 2. Вариант съемного зубного протеза до очистки.

После установки диспергатора в необходимо выбранный рабочий режим 
протез поочередно, меняя поверхности, перемещают к насадке (рис. 3) [5]

Рис. 3. Перемещение зубного протеза относительно насадки диспергатора          
в очищающем растворе
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Рис. 4. а) Хлорамина Б (2% раствор) в воде при t 50°C                                                        
б) Отработанные очищающие растворы

Рис. 5. Зубной протез после очистки

Общая схема очистки съемных зубных протезов
Раствор № 1. 10-15% раствор соляной кислоты комнатной темпера-

туры. После 3-х минутной обработки протезы и кювету промывают про-
точной водой.

Раствор № 2. 15% водный раствор гидроксида натрия (NaOH) ком-
натной температуры. После 3-х минутной обработки протезы и кювету 
промывают проточной водой.

Раствор № 3. 2-3% водный раствор хлорамина Б при темпера туре 40-
50 °C. После 3-х минутной обработки протезы и кювету промывают про-
точной водой.

Результаты очистки: На рис. 2; 5 представлен съемный зубной протез 
до и после обработки. Полнота очистки подтверждается проведенными 
микробиологическими исследованиями.

Затраты на обработку одного протеза = 63 руб. 
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2. Дезинфекция съемных зубных протезов методом озонирования
Для решения проблемы дезинфекции съемных протезов методом озо-

нирования изучены параметры известных газоозонаторов. В результате ни 
один не соответствовал основным требованиям, таким как портативность, 
эффективность, безопасность для лиц, не имеющих специальной подго-
товки, доступности по стоимости.

Совместно с красноярской фирмой «Пульсар» (генеральный директор 
В.Н. Четвергов), занимающейся изготавлением различного рода озонато-
ров, методом испытания опытных образцов, разработан аппарат индиви-
дуального пользования в целях очистки и дезинфекции зубных съемных 
протезов «Озон-стом» (рис. 6) [7].

Рис. 6. Озонатор «Озон-стом» с фиксированным колпаком                                                
и его прототип «Озон-О 1П»

Рис. 7. Озонатор «Озон-стом» со снятым колпаком и его прототип «Озон-О 1П»
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Рис. 8. Входное и выходное отверстия для озона на дне дезинфекционной                 
камеры озонатора «Озон-стом»

Рис. 9. Съемный зубной протез на дне дезинфекционной камеры                                    
озонатора «Озон-стом»
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Рис. 10. Подготовленный Озонатор «Озон-стом» для дезинфекции протеза

В табл. 1 представлены технические характеристики аппарата «Озон-стом».

Таблица 1.
Технические характеристики аппарата «Озон-стом»

Параметры Генератор озона «Озон-стом»
Питающее напряжение Однофазная сеть 220в, 50Гц

Потребляемая мощность 25 Вт, не более
Производительность озона 0,1 г/час

Вес 250 г
Режим работы №1 (дезинфекция съем-

ных протезов)
30 минут на каждый съемный протез, 

помещенный под колпак прибора
Режим работы №2 (озонация воздуха) 8 часов в сутки

После снятия колпака полученная концентрация озона мгновенно рас-
творяется в окружающей среде, не превышая ПДК [3], т.е. концентрация 
озона 160 мг/м3 под колпаком не представляет опасности для персонала 
после его снятия.
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Результаты бактериологического контроля позволяют сделать вывод о 
высокой эффективности бактерицидного действия на микрофлору съем-
ных протезов.

Схема 1. ПДК для озона составляет 0,1 мг/м3, а в колпаке аппарата                         
«Озон-стом» объемом 0,5л, составляет 160 мг/м3

Техника дезинфекции. Помещают зубной протез на верхнюю сетку 
прибора и накрывают колпаком. Оба тумблера устанавливают в положе-
ние выключено. Включить центральный тумблер на 30 мин, при этом за-
горится светодиод. После такой стерилизации протез следует оставить на 
некоторое время под колпаком в озоновой атмосфере.

3. Очистка и дезинфекция съемных зубных протезов                                 
оригинальным комплексом отечественных реактивов с помощью 

ультразвуковых стиральных машин типа «Ретона»
(патент 2728933) [4, 6]

Стратегической задачей применения данного способа очистки и дезин-
фекции съемных зубных протезов является облегчение ухода за гигиеной 
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данных съемных протезов у лиц пожилого и старческого возраста особен-
но отягощенных психоневрологическими заболеваниями. В той, или иной 
степени данные пациенты не могут самостоятельно очистить и гигиениче-
ски обработать свои съемные протезы, что отрицательно влияет на гигиену 
полости рта и приносит дискомфорт окружающим. 

Методика применения данного способа проста и не требует значитель-
ных затрат, может применятся обслуживающим персоналом для любого 
количества съемных зубных протезов.

Необходимое оборудование:
3.1. Аппаратура.
Машина типа «Ретона» (например «Золушка» с двумя излучателями) 

(рис. 11). 

Рис. 11

3.2. Необходимый набор реактивов:
• Карбонат натрия (Na2CO3,порошок или гранулы), 
• Триполифосфат натрия (NaP3O10, порошок или гранулы), относитель-

но безопасен (пищевой стабилизатор Е451). 
• Хлоргексидин биглюконат (в виде концентрированных растворов 

(содержание: до 20%) или порошка (содержание: до 99%)).
• Поливинил пирролидон (полимер, обладающий дезинфицирующими 

и комплексными свойствами). 
• Лаурил сульфат натрия (порошок) анионное ПАВ. Применяется в 

производстве моющих средств.
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• Силикат натрия (NaSiO3) (пopoшок).
• Вода.
3.3. Емкости
В зависимости от количества очищаемых съемных протезов необхо-

димо подобрать емкости различной вместимости. Для этого могут подой-
ти как пластмассовые емкости различного объема, так и металлические 
(рис. 12). Металлические емкости предпочтительнее, так как потери энер-
гии ультразвуковой волны при отражении от плотной среды минимальны.

Рис. 12. Металлическая емкость (в данном случае медицинский бикс)                          
и пластмассовая емкость (пластиковый хозяйственный ящик)

Для систематизации принадлежности конкретного протеза конкрет-
ному пациенту (по нашему мнению) необходимы специальные сетчатые 
контейнеры с маркировкой ячеек (рис. 13).

Протезы пациентов, нуждающихся в дезинфекции необходимо пред-
варительно промыть проточной водой щеткой с мылом.

После подготовки комплексного раствора реактивов, помещаем про-
тезы пациентов в ячейки с соответствующей записью номера ячейки в 
журнале, помещаем в одну из ячеек УСУ «Ретону» («Золушку»), вклю-
чаем в сеть. 



294 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol. 14, №6, 2022

Рис. 13. Контейнеры сетчатые: а) для протезов одного человека;                                            
б) на три нумерованные ячейки с крышкой для протезов 3-х человек; в) с 15-ю 

маркированными ячейками для протезов 15-и человек без крышки

По испытаниям, проведенным нами по очистки и дезинфекции не-
скольких серий зубных протезов (от 15 протезов и выше) выявлено, что 
дезинфекция и очистка протезов наступает уже через 3 минуты. 

Поставленная задача достигается тем, что в способе дезинфекции и 
очистки съемных зубных протезов, включающем ультразвуковую обра-
ботку при комнатной температуре с частотой 20-24 кГц в растворе хими-
ческих компонентов и промывку водой, новым является то, что съемные 
зубные протезы обрабатывают ультразвуком в течение 3 минут, погружен-
ными в раствор (соотношение % масс указано в скобках), содержащий 
натрий карбонат (4,0-5,0), триполифосфат натрия (2,5-3,0), хлоргексидин 
биглюконат 0,3-0,5), поливинилпирролидон 0,5-1,0), лаурилсульфат натрия 
(0,5-1,0), силикат натрия (0,5-1,0) и воду (92,7-88,5). 

Ультразвуковая обработка съемных зубных протезов при комнатной 
температуре в течение 3 минут с частотой 20-24 кГц обеспечивает каче-
ственную очистку без нарушения структуры пластмассовых и металли-
ческих частей протезов. 

Натрий карбонат в комбинации с триполифосфатом натрия обеспечива-
ет оптимальное pH раствора (11,0-12,0). При рН ниже 11,0 снижается эф-
фективность обработки, рН более 12 ведет к разрушению металлических 
и пластмассовых частей протеза. Триполифосфат натрия в комбинации с 
лаурилсульфатом натрия способствует удалению мягких и твердых отло-
жений, хлоргексидин биглюконат в комбинации с триполифосфатом натрия 
нормализует окраску, нарушенную пищевыми красителями, поливинилпир-
ролидон и хлоргексидин биглюконат в указанной концентрации обладают 
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бактерицидными, противогрибковыми и противовирусными свойствами, 
силикат натрия усиливает растворимость мягких и твердых отложений, в 
том числе красящих пищевых веществ из пористой структуры протеза. 

Рис. 14. Сетчатый контейнер (15 ячеек с нумерацией) помещен                                        
в пластмассовую емкость с комплексным раствором согласно инструкции.                   
В середину контейнера в одну из ячеек помещен ультразвуковой аппарат                                                                         

(стиральная машина «Золушка»)

Рис. 15. Сетчатый контейнер с крышкой (одна ячейка) в металлическом                       
биксе. (Бикс может быть любого объема, главное свободное расположение в нем 

сетчатого контейнера). В биксе размещен ультразвуковой аппарат «Золушка»
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Рис. 16. Сетчатый контейнер с 3-мя ячейками и крышкой,                                                    
помещен в металлический бикс с раствором. В емкости присутствует                                   

также ультразвуковой аппарат «Золушка»

Для облегчения работы персонала по идентификации протезов при 
подготовке и проведению процесса очистки и дезинфекции у лежачих па-
циентов мы предлагаем сетчатые контейнеры с крышками (при транс-
портировке и каких-либо манипуляциях с протезами, данные протезы не 
перепутаются и не выпадут со своих ячеек). (рис. 14, 15, 16) 

Результаты исследования
Основываясь на проведенных технологических и бактериологических 

исследованиях трех методов очистки и дезинфекции съемных протезов 
лиц пожилого и старческого возраста, а именно:

1) способ очистки съемных протезов с помощью ультразвукового дис-
пергатора УЗДН-А и комплексом отдельных растворов;

2) дезинфекция съемных протезов методом озонирования с помощью 
озонатора-стерилизатора «Озон-стом»;

3) очистки и дезинфекции съемных зубных протезов оригинальным 
комплексом отечественных реактивов с помощью ультразвуковых сти-
ральных машин «Ретона»;

выявлены их положительные и отрицательные аспекты.
1 метод. Положительные аспекты.
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1) Электрические колебания частотой 22 килогерц преобразованные 
пьезострикционным преобразователем излучателя в механические упру-
гие колебания соответствующей частоты воздействуют разрушающе на 
твёрдые, прикреплённая к протезам частицы зубного налета любой тол-
щины и объёма в отличие от излучений и колебаний полученных при дру-
гих методах очистки.

2) обработка протезов чередой растворов (15% соляной кислотой; 15% 
раствором гидроксида натрия; 15% раствором соляной кислоты; 3% рас-
твором соляной кислоты в ультразвуковом поле также гарантирует полную 
очистку и дезинфекцию протезов любой степени загрязненности (согласно 
патента 24 № 223 1333).[4]

3) бактериологические исследования показали 100% дезинфекцию 
съемных протезов после полного сеанса очистки;

4) стоимость затрат на обработку одного протеза в среднем - 63 руб.
Отрицательные аспекты
1) использование ультразвуковой установки УЗТМ-А, имеющей уль-

тразвуковую волну ограниченного объема и стандартной прямоугольной 
формы с жестко фиксированным на ней источником ультразвуковых волн, 
что препятствует одновременной очистке нескольких съемных протезов.

2) методика очистки съемных зубных протезов предполагает их от-
носительно кратковременную ультразвуковую обработку (рекомендуется 
суммарное время 12 минут, технические ограничения требуют не более 
20 минут). Для этого требуется интенсивное колебательное действие, ко-
торое соответствует образованию пузырьков за счёт явления кавитации. 
Учитывая хрупкость материала съемных зубных протезов и их сложную 
форму, это может приводить к образованию дополнительных дефектов и 
дальнейшему развитию уже существующих.

3) В данном методе рекомендуется последовательно в несколько ста-
дий использовать концентрированные растворы соляной кислоты и ще-
лочи (до 20%) и раствор хлорамина Б. Концентрированные растворы 
сильных кислот и щелочей считаются опасными и требуют осторожного 
обращения. Кроме того, концентрированные растворы соляной кислоты 
способны растворять железосодержащие металлы, что может приводить 
к повреждению металлических деталей съемных зубных протезов и их 
преждевременному износу. Последовательное использование несколь-
ких растворов требует дополнительного времени и внимания на их за-
мену в ультразвуковой ванне и проведение дополнительных отмывок 
зубных протезов.
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4) Наличие в растворах сильных кислот (соляная кислота) и щелочей 
(едкий натр), используемых в данном методе, способствует дезинфекции 
съемных зубных протезов, но не гарантирует наличие у них свойств, не-
обходимых для полного удаления различных налетов и в дальнейшем для 
проведения профилактики на их возможное новое образование. Это связа-
но с кратковременным действием этих реагентов и их полным удалением 
в процессе отмывки съемных зубных протезов.

2 метод. Положительные аспекты
1) малые габариты озонатора «Озон-стом» - 10 х 15 х 3 см при весе 250 г
2) прост в обращении для пользователя
3) достаточно дешев – (от 1 до 2 тыс. руб.)
Отрицательные аспекты
1) при забывчивости пользователей (прибор не выключен, а колпак, под 

которым шло зонирование (дезинфекция протеза) уже снят, может быть 
превышен ПДК концентрации О3 (озона), который равен 0,1 мг/м3,и как 
следствие развитие хронической кислородной интоксикации. Для получа-
телей социальных услуг (т.е. жителей) психоневрологических интернатов 
данный прибор проблематичен в применении без участия обслуживаю-
щего персонала.

2) полная дезинфекция достигается лишь через 30 минут и только од-
ного протеза (т.к. под колпак аппарата более 1 протеза не помещается)

3 метод. Положительные аспекты
1) Использование оригинального раствора из отечественных, дешёв-

ых, но качественных ингредиентов для очистки и дезинфекции съемных 
пластмассовых протезов под воздействием ультразвука.

2) Применение ультразвуковых стиральных машин типа «Ретона» вы-
пускаемых отечественной промышленностью и имеющих доступную сто-
имость в пределах 2 000 руб.

3) минимальное время для стерилизации протезов - 3 минуты
4) Возможность применения данного метода для одновременной дезин-

фекции любого количества съёмных протезов (лишь бы была их маркировка).
5) Абсолютная безопасность метода.
6) Возможность применения данного метода после каждого приема 

пищи как одним пользователем так и организованных групп (на примере 
жителей домов-интернатов различного профиля)

Отрицательные аспекты
1) Трудности очистки от твердых, плотно прикрепленных к протезам 

частиц зубного налета.
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2) Необходимость хороший механической очистки от частиц пищи (до-
статочно зубной щетки с мылом перед дезинфекцией).

Заключение
Анализ предложенных методов очистки и дезинфекции съёмных пласт-

массовых протезов выявил следующее:
1) Наиболее рациональный метод для дезинфекции съемных пластмас-

совых протезов почти по всем параметрам, является метод с применением 
ультразвуковой стиральной машины «Ретона» и оригинального комплекса 
отечественных реактивов (метод 3).

2) При наличии больших и плотно прикрепленных зубных отложений 
на протезах лучше применять ультразвуковой диспергатор УЗДН-А с че-
редой отдельных растворов (метод 1).

3) Возможность применения аппарата «Озон-стом» для лиц пожилого 
и старческого возраста, особенно в домах-интернатах психоневрологиче-
ского профиля, возможна только к привлечением медперсонала, что прак-
тически невыполнимо для большого количества пользователей при малом 
числе обслуживающего персонала.
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