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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ,                                          
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ И МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 

ИНТЕРНЕТ-АДДИКЦИИ

О.Л. Москаленко, С.Ю. Терещенко, Э.В. Каспаров 

Цель: обзор отечественных и зарубежных исследований в области ин-
тернет-аддикции.

Материалы и методы. Представлен обзор литературы и проанализиро-
ваны научные исследования о распространенности интернет-аддикции по 
данным исследователей различных стран. Авторами проведен научный поиск 
с использованием соответствующих ключевых слов, в поисковых системах 
PubMed и Google Scholar, по базам данных Scopus, Web of Science, MedLine, The 
Cochrane Library, EMBASE, Global Health, CyberLeninka, РИНЦ (eLIBRARY.
RU) и другим. 

Результаты. Интернет-зависимость широко распространена среди де-
тей, подростков и лиц юношеского возраста и с каждым годом их число 
возрастает. В большинстве проведенных исследований для выявления интер-
нет-зависимости использовались наиболее доступные методы исследования – 
опросники, анкетирование. У лиц раннего юношеского возраста, склонных к 
интернет-зависимости отмечаются тревожно-депрессивные состояния, 
затруднения в выполнении работы, высокая возбудимость.

Заключение. Результаты исследований интернет-зависимости проведен-
ные в разных странах мира доказывают, что этот феномен имеет мировую 
распространенность и в настоящее время остаются вопросы по нозологи-
ческой принадлежности, диагностическим критериям, клиническим проявле-
ниям и особенно  профилактике интернет-зависимости.
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REVALENCE, EVALUATION                                               
CRITERIA AND DIAGNOSIS METHODS                                 

OF INTERNET ADDICTION

O.L. Moskalenko, S.Yu. Tereshchenko, E.V. Kasparov

Purpose: review of domestic and foreign studies in the field of Internet addiction.
Materials and methods. A review of the literature is presented and scientific 

studies on the prevalence of Internet addiction according to researchers from var-
ious countries are analyzed. The authors conducted a scientific search using the 
relevant keywords in the PubMed and Google Scholar search engines, in the Sco-
pus, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, EMBASE, Global Health, 
CyberLeninka, RSCI (eLIBRARY.RU) and others databases.

Results. Internet addiction is widespread among children, adolescents and 
adolescents, and every year their number is increasing. In most of the studies con-
ducted to identify internet addiction, the most accessible research methods were 
used – questionnaires, questionnaires. Individuals of early adolescence who are 
prone to Internet addiction have anxiety-depressive states, difficulties in doing 
work, and high excitability.

Conclusion. The results of studies of Internet addiction conducted in different 
countries of the world prove that this phenomenon has a worldwide prevalence and 
currently there are questions about the nosological affiliation, diagnostic criteria, 
clinical manifestations, and especially the prevention of Internet addiction.
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Интернет-аддикция или интернет-зависимость (ИЗ) как понятие опре-
деляется навязчивым стремлением использования сети Интернет и избы-
точное количество времени проведения в Сети.

Следует отметить, что до настоящего времени не существует признан-
ного определения ИЗ, нет единых критериев и нет разделения по степени 
интернет-зависимости. 

Цель: обзор отечественных и зарубежных исследований в области ин-
тернет-аддикции.
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ИЗ является социальной проблемой, вызывает общественное беспо-
койство и выступает предметом медико-психологических исследований. 
ИЗ чаще встречается у детей и подростков. По данным Childwise дети в 
возрастной группе 5-16 лет проводят в сети интернет 6,5 часов, норма не 
более 2-х ч/день для 11-12 летних подростков.

В научной литературе выделяют 4 основных подхода к изучению фе-
номена ИЗ: медицинский; психологический; психотерапевтический и со-
циологический [2, с. 165-182; 8, с. 27-54; 30; 31, с. 53-57].

В России данный феномен начали изучать с 2000 г. (Войскунский А.Е., 
2004) [4, с. 90-100; 5, с. 251-253].

По данным Digital в 2020 г. в России количество интернет-пользова-
телей, составило 118 млн. (81,1%). Численность аудитории социальных 
сетей в России в 2020 г. составила 70 млн. пользователей (48% от всего 
населения страны). В 2021 г. выше приведенные цифры не изменились.

На Рисунке 1 представлены интернет-пользователи (ИП) в разных стра-
нах (Европа, страны СНГ, Азия и Океания, Арабские страны, Северная 
и Южная Америка, Африка) по годам с 2005 по 2019 гг. С каждым го-
дом число интернет-пользователей возрастает. Следует отметить, что ИП 
определяются как лица, которые подключались к сети интернет с любого 
устройства, включая мобильные телефоны в течение 1 года.

Рис. 1. Интернет-пользователи в разных странах (по данным International 
Telecommunication Union, 2021 г.), %
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Факторы, влияющие на формировние ИЗ: повышенная обидчивость, 
тревожно-депрессивные состояния, низкая стрессоустойчивость и агрес-
сивность [18, 512-514].

По результатам исследований, проведенных Волох Е.В. с соавт., (2017 г.) 
[6, с. 125-136] выявлено, что среди ИЗ студентов-медиков (г. Минск) низ-
кая степень проявления ИЗ составила 65,2%, средняя – 30,4% и сильная 
ИЗ у 4,4%. Этими же авторами проведено исследование студентов тех-
нического факультета, установлено, что сильная степень проявления ИЗ 
регистрировалась у 22%, средняя – 23% и низкая степень ИЗ у 49% сту-
дентов [6, с. 125-136]. 

Хорошо известно, что вероятность формирования ИЗ выше у лиц име-
ющих признаки проявления тревожно-депрессивных состояний.

Скопин С.Д., Козаченко А.А. с соавт. в 2017 г. [18, с. 514] изучили и оцени-
ли уровень ИЗ у студентов-медиков (г. Москва), выявлена ИЗ у 9,15% среди 
всех студентов, чрезмерное увлечение сетью интернет – 28,65% и обычный 
интернет-пользователь 62,19%. Также в данном исследовании установлено, 
что в возрастной группе студентов 17-21 год (8,7%) ИЗ отмечалась реже, по 
сравнению со студентами-медиками 22-27 лет (10, 32%). [18, с. 514].

Хорошо известно, что проблемы, связанные с чрезмерным увлечением 
сетью интернет являются пограничным состоянием и данные лица нужда-
ются в консультации специалистами по поводу возможной ИЗ.

В исследованиях Поповой М.В. с соавт. ИЗ студентов (Удмуртская 
Республика) установлено, что ИЗ 1,7% студентов вузов, средне зависи-
мы – 25,7%, не зависимы 73,7%. Распространенность ИЗ у студентов Уд-
муртской республики составляет 1,7% и данный показатель соответствует 
данным РФ, Европы и США [16].

В зарубежной [20-25; 30, 32, 35, 37] и отечественной литературе при-
водятся разные критерии оценки ИЗ поведения [43-47; 51, 53, 61, 63, 65]. 
В таблице 1 представлены критерии диагностики ИЗ и компоненты всех 
вариантов аддикций. 

В РФ часто применяется тест К. Янг «Internet Addiction Test» Kimberley 
S. Young, 1994 (адаптация В. Лоскутовой). Опросник состоит из 40 вопро-
сов, далее баллы суммируются, получая итоговый результат: от 20 до 49 
баллов (обычный пользователь сети Интернет); от 50 до 79 баллов (есть 
некоторые проблемы, связанные с чрезмерным увлечением Интернетом); 
от 80 до 100 баллов (интернет-зависимость).

 Шкала интернет-зависимости Чена (шкала CIAS) по диагностическим 
критериям тест ИЗ Чена наиболее подходит к универсальным диагности-
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ческим компонентам для всех вариантов аддикций (S.H. Cnen, 2003). Тест 
включает 5 шкал и 2 типа надшкальных критериев, далее баллы сумми-
руются, получая итоговый результат: 27-42 баллов (отсутствие интернет 
зависимого поведения); 43-64 балла (склонность к возникновению интер-
нет зависимого поведения); 65 баллов и выше (наличие Интернет зависи-
мого поведения).

Таблица 1.
Критерии интернет-зависимости (ИЗ) по K.Young                                                                       

и компоненты вариантов аддикций

Критерии интернет-зависимости 
по K.Young, (2011 г.) [46, с. 5-7]

Компоненты всех вариантов 
аддикций (К.Ю. Зальмунин, 

2018 г.) [8, с.3-8]
всепоглощенность Интернетом изменения настроения / mood 

changes
потребность проводить в сети все большее 
количество времени

рост толерантности / tolerance

при прекращении использования сети Ин-
тернет возникают симптомы отмены

особенность, ´сверхценность´/ 
salience

проблемы контроля времени «симптомы отмены» / withdrawal 
symptoms

неудачные попытки уменьшить количество 
времени, проводимого в сети

конфликт с окружающими и са-
мим собой / conflict

проблемы с окружением (семья/ друзья / 
школа / работа)

рецидив / relapse

ложь по поводу времени, проведенного в 
сети Интернет

изменения настроения / mood 
changes

изменение настроения посредством исполь-
зования сети Интернет

По данным Хатаговой Е.Р. с соавт. (2014 г.) с использованием теста 
К. Янг (Internet Addiction Test, 1995 г.) для определения интернет-зависи-
мости и опросника поведения в интернете Жичкиной А.Е. [13, с. 70-76], 
установлено, что у студентов технической специальности коэффициент 
корреляции по Спирману: r= 0,03, = 0,03, p ≤0,05, слабая теснота связи 
между показателями невротизации и интернет-зависимости. У студентов 
гуманитарной специализации коэффициент корреляции: r= –0,32, = –0,32, 
p ≤0,05, установлена обратная связь между показателями и при увеличе-
нии уровня невротизации уменьшается показатель интернет-зависимости 
студентов и наоборот [13, с. 70-76]. Авторы утверждают, что уровень не-
вротизации не имеет тесной связи с показателем интернет-зависимости 
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и данные 2 показателя прямо пропорционально не зависят друг от друга 
[13, с. 70-76].

Работы зарубежных исследований посвящены понятию ИЗ и выделе-
нию критериев [19, 20, 21]. Так в США К. Янг (Internet Addiction Test, 
1995 г.) [19, 51] разработала типологию ИЗ пользователей. D. Greenfield 
(1999 г.) [41], M. Griffiths (1998 г.) [42, с. 2-7; 231; 43, 44, с. 234-237] – сфор-
мулированы критерии интернет-зависимости. J. Sooler (1999 г.) [43] – ана-
лиз симптомов и социальные последствия ИЗ [26, 27, 32, 33, 34].

Проанализированы научные исследования о распространенности ин-
тернет-аддикции (диагностический критерий, методы оценки) по данным 
исследователей различных стран. Так в Иране (Тегеран) исследования про-
веденные L. Ghassem zadeh et.al (2007 г.) с использованием вариаций теста 
Янг (IAD) установлено 3,8% интернет-зависимых студентов университета. 
В США Aboujaoud e E. et.al (2006 г.) применяли 4 варианта диагностиче-
ских критериев, различающиеся по порогам диагностики и интернет-за-
висимость установлена в 0,3% -0,7% студентов [22, 23].

Ранее в исследованиях Chou and Hsiao (2000 г., Тайвань) установлено 
5,9% интернет-зависимости студентов по тесту Янг. В Корее Kim et.al (2005 
г.) у школьников в возрастной группе 15-16 лет при использовании вариации 
теста Янг (IAD) диагностированы 1,6% как ИЗ и 37,9% школьников склон-
ные к ИЗ [24, 25]. В работе Kaltiala-Heino R. et.al. (2004 г.) применялись 
адаптированные критерии патологического гемблинга по классификации 
DSM-IV и ИА установлена в 1,7% юношей и 1,4% девушек [16].

В РФ Малыгин В.Н с соавт., (2011 г) [6] по шкале Чена (в адаптации 
Феклисова К.А., Малыгина В.Л.) установили ИЗ в 3,69% из всех обследо-
ванных школьников [9, с. 90-97].

По данным Tereshchenko S. с соавт. (2021г.) распространенность ИЗ 
среди подростков Центральной Сибири составляет 7.1-10,4% в зависимо-
сти от потребляемого контента [45, с. 397]. 

В исследовании ИЗ среди китайских студентов Shen, Y.; Wang, L.; 
Huang, C.С. соавт. (2021 г., Китай) установлено, что ИЗ отмечается у де-
вушек – 8,17%, у юношей составила 7,21%. [35].

Выделено новые направление исследований: клиническая диагностика 
и эпидемиология зависимости от Интернета, психосоциальные факторы 
риска, распознавание симптоматики, оценки способов терапии [15, элек-
трон.ресурс; 23, 25, 31]. 

Интернет-зависимость широко распространена среди детей, подрост-
ков и лиц юношеского возраста и с каждым годом их число возрастает 
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[62]. В большинстве проведенных исследований для выявления интер-
нет-зависимости использовались наиболее доступные методы исследо-
вания – опросники, анкетирование. У лиц раннего юношеского возраста 
[7, 10, 11, 12, 14], склонных к интернет-зависимости отмечаются тревож-
но-депрессивные состояния, затруднения в выполнении работы, высокая 
возбудимость [1; 3; 6, с. 382-390; 14, 17, 18].

У интернет-пользователей подростков, которые склонны к ИЗ выявля-
ется ряд индивидуально-личностных характеристик: тревожно-депрессив-
ные расстройсва [15, 16], трудности в выполнении определенной работы 
[18, 19, 20]; высокая возбудимость и истощаемость нервной системы [55, 
56, 57], возникают трудности в учебе и проблемы со здоровьем вследствие 
активного использования сети Интернет [32, 37, 43, 51, 54, 63, 64].

Можно предположить, что различные методы, критерии диагностики и 
понимание определения ИЗ исследователями различных стран приводят к 
противоречивости данных (0.7%-35,7%). Проведенные исследования до-
казывают, что ИЗ имеет мировую распространенность. 

Таким образом, результаты исследований ИЗ проведенных в разных 
странах мира доказывают, что этот феномен имеет мировую распростра-
ненность и в настоящее время остаются вопросы по нозологической при-
надлежности, диагностическим критериям, клиническим проявлениям и 
особенно профилактике ИЗ.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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