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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ОБУЧАЮЩЕГО ПРОГРАММНОГО МОДУЛЯ 

«ЖИВОЙ ЗВУК» У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ 
СЛУХА В РЕСПУБЛИКЕ ТЫВА

И.А. Игнатова, Л.И. Покидышева,                                                                    
О.В. Скиданова, О.И. Зайцева

Цель. Повысить эффективность специализированной персонифицирован-
ной медицинской помощи детскому слабослышащему населению республики 
Тыва с помощью программного модуля «Живой звук».

Результаты. У слабослышащих детей при проведении реабилитационных 
мероприятий неречевыми и речевыми стимулами посредством программного 
модуля «Живой звук» получена положительная динамика слуха в зависимости 
от возраста,  формы и степени тугоухости.

Заключение. Использование полученных в работе результатов предпола-
гает наличие экономического эффекта: сокращения времени обследования и 
улучшения качества диагностических и лечебных мероприятий среди детско-
го слабослышащего населения республики Тыва.
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EFFECTIVENESS OF THE INFLUENCE                                              
OF THE LIVE SOUND TRAINING SOFTWARE 

MODULE ON CHILDREN WITH OTOPATHOLOGY                   
IN THE REPUBLIC OF TYVA

I.A. Ignatova, L.I. Pokidysheva, O.V. Skidanova, O.I. Zaitseva

Aim. To increase the effectiveness of specialized personalized medical care for 
children with hearing impairments Tyva Republic using the Live Sound software module.
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Conclusion. Hearing impaired children during rehabilitation activities with 
non-verbal and verbal stimuli by means of the “Live Sound” software module obtained 
positive dynamics of hearing depending on age, forms and degrees of hearing loss.

Results. Hearing impaired children during rehabilitation activities with non-ver-
bal and verbal stimuli by means of the “Live Sound” software module obtained 
positive dynamics of hearing depending on age, forms and degrees of hearing loss.

Conclusion. The use of the results obtained in the work presupposes the presence 
of an economic effect: a reduction in the examination time and an improvement in the 
quality of diagnostic and therapeutic measures among the hearingimpaired popula-
tion of the Tyva Republic.
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Введение
В последние годы наблюдается стремительный рост численности лю-

дей с социально значимым снижением слуха среди населения земного 
шара [11,13], в том числе и среди граждан России [9]. Сложившаяся си-
туация обусловлена в основном патологией внутреннего уха и связана с 
ростом числа больных с наследственной и врожденной патологией [3] , с 
применением препаратов с ототоксическим действием, с экологическими 
факторами и другими причинами [1]. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, 4–7% населения страдает нарушениями слуховой 
функции (взрослых – 17,6 на 1000, детей – 1,2 на 1000). Число больных 
с нарушениями слуха в Российской Федерации превышает 12 млн. чело-
век. По образному выражению Э. Канта: «Слепота отделяет нас от вещей, 
глухота – от людей». 

В настоящее время наблюдается высокая распространенность отори-
ноларингологической патологии (особенно, органа слуха) среди детского 
населения [10,15].

Согласно стратегии правительства Российской Федерации социально-э-
кономического развития Сибири, повышение качества жизни, сохранение 
культуры народов Севера, является одним из приоритетных направлений 
в реализации геоэкономических и геополитических интересов России. В 
связи, с чем актуально внимание к качеству человеческого потенциала этих 
территорий – здоровью населения. Коренное население северных терри-
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торий России относится к различным этническим и языковым группам и 
характеризуется разной длительностью проживания на Севере. В системе 
расовой классификации все эти народности относятся к монголоидному 
типу, однако, отличаются друг от друга степенью выраженности монголо-
идных особенностей и удельным весом европеоидного компонента [1,3].

Сенсорные системы организма в первую очередь подвергаются воздей-
ствию экстремальных факторов внешней среды.

Орган слуха в силу своей филогенетической молодости отличается 
особой чувствительностью к воздействию неблагоприятных окружающих 
условий, в связи с чем проблема данных патологий, имеющая огромную 
социальную значимость в современном обществе, существенно возрастает 
в районах высоких широт.

Именно в раннем возрасте эти заболевания проходят с наибольшими 
осложнениями, поэтому необходим междисциплинарный подход к диа-
гностике и лечению данной патологи [4,6].

Весьма немалую роль в возникновении тугоухости населения Восточной 
Сибири играют суровые климатические условия. Наша динамичная, напол-
ненная информацией окружающая среда предъявляет высокие требования к 
качеству здоровья членов общества, в том числе и к слуху. При потере слуха 
возникает дискомфорт бытового, образовательного и профессионального 
общения вследствие нарушений речевой функции слабослышащих [17,18].

Речь – исторически сложившаяся форма общения людей посредством 
языковых конструкций, создаваемых на основе определённых правил. 
Процесс речи предполагает, с одной стороны, формирование и формули-
рование мыслей языковыми (речевыми) средствами, а с другой стороны – 
восприятие языковых конструкций и их понимание.

Речь и язык составляют сложное диалектическое единство. Речь осу-
ществляется по правилам языка, и вместе с тем под действием ряда фак-
торов (требований общественной практики, развития науки, взаимных 
влияний языков и др.). Ребенок усваивает язык в процессе общения со 
взрослыми и учится пользоваться им в речи. Благодаря речи (особенно в ее 
письменном виде) осуществляется историческая преемственность опыта 
людей. Вне речи немыслимо овладение человеком знаниями и формиро-
вание сознания. Будучи средством выражения мыслей людей в процессе 
их общения, речь становится основным механизмом их мышления.

Цель исследования – повысить эффективность специализированной 
персонифицированной медицинской помощи детскому слабослышащему 
населению р. Тыва с помощью программного модуля «Живой звук».
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Материал и методы исследования
Оториноларингологические: сделано комплексное аудиологическое об-

следование с помощью отоскопа, диагностического аудиометра AD-226 и 
проведен осмотр невропатологом слабослышащих детей разновозрастных 
групп (n=100) в возрасте от 1 года до 13 лет. Работа проводилась на базе 
ГБУЗ Республиканской детской больницы республики Тыва, консульта-
тивно-диагностической поликлиники города Кызыла. Все исследования 
выполнены с информированного согласия обследованных групп детского 
населения и в соответствии с этическими нормами Хельсинской Декла-
рации 2011 г. 

Исследование проводилось с разрешения этического комитета ФГБ-
НУ «НИИ медицинских проблем Севера» (директор – д.м.н., профессор 
Каспаров Э.В.). 

Все группы обследованы с учетом анамнестических данных анкети-
рования, данных аудиологического, неврологического исследования [2]. 
Выделены следующие группы: 

•	 дети раннего дошкольного возраста (РВ n=23), 
•	 дети дошкольного возраста (ДВ n=24), 
•	 группа детей младшего школьного возраста (ШВ n=53) 
Проведен анализ оценки слухового восприятия детей с помощью анке-

тирования родителей по анкете (LittlEARS) в русскоязычной версии И.В 
Королевой (период анкетирования 2013–2019 гг.) [4].

В последние десятилетия весьма успешно проводятся исследования 
по разработке специализированных программных комплексов, реализую-
щих различные алгоритмы оценки патологии слуха как в России [5], так 
и за рубежом [12, 14, 16]. Нами использован компьютерный обучающий 
комплекс «Живой звук». Комплекс «Живой звук» включает в себя специ-
ально подготовленный набор учебно-коррекционных программ, которые 
направлены на помощь детям, имеющим нарушения слуха и речи разной 
степени тяжести и происхождения.

Сделан факторный анализ эффективности коррекционных занятий при 
помощи речевых и неречевых стимулов на компьютерной программе «Жи-
вой звук» в исследуемых группах.

Статистическая обработка материала: для каждой рассматриваемой груп-
пы (до и после реабилитации) были вычислены значения среднего, ошибки 
среднего, дисперсии, среднеквадратического отклонения, методом корреля-
ционной адаптометрии определялось наличие взаимосвязи между исследу-
емыми аудиологическими показателями до и после реабилитации [7, 8].
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Коэффициенты корреляции вычислялись по формуле: 

,

где k,l = 1...n (n-число показателей),

,

 – среднее значение по xk,
Pxkxl

 – вероятность,
σxk

 – стандартное отклонение по xk,
σxl

 – стандартное отклонение по xl.
Предмет исследования: слуховое восприятие детей с нарушениями 

слуха.
Задачи исследования:
1. Выявить закономерности динамики слуха, полученные в разновоз-

растных группах исследования при сравнительном анализе результатов 
воздействия обучающего программного модуля «Живой звук».

2. Провести коррекцию слуховой чувствительности с помощью обу-
чающего программного модуля «Живой звук» в исследуемых группах с 
помощью разработанных методик.

Рис. 1. Обучающий программный модуль «Живой звук»

Данная программа предназначена для записи, демонстрации оценки 
основных параметров речи (интенсивности, длительности, спектрально-
го состава) с графическим изображением слуховой чувствительности и 
разборчивости речи. Возможности моно, бисенсорного и полисенсорно-
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го (слухового, тактильного, зрительного) восприятия речевых сигналов. 
Проведение коррекционных занятий по развитию слуховых, речевых и 
коммуникативных навыков с использованием методических материалов. 

Результаты
В ходе исследования выявлены следующие результаты:
При воздействии речевыми и неречевыми стимулами во всех иссле-

дуемых группах суммарные корреляции между аудиологическими пока-
зателями снизились, что подтверждает положительную динамику слуха.

При сходстве направлений и последовательности слуховой тренировки 
речевыми и неречевыми стимулами слабослышащих детей, темпы разви-
тия слуховой чувствительности после реабилитации в разных возрастных 
группах отличаются в зависимости от формы и стадии тугоухости. 

Нами проведены исследования эффективности реабилитационных 
программ обучающего модуля «Живой звук», представленные на рисун-
ках 2-5.

Рис. 2. Динамика отопатологии с кондуктивной формой тугоухости                                   
неречевыми стимулами (по вертикальной оси – темпы развития слуховой                   

чувствительности в %, по горизонтальной оси – степени тугоухости)

В ходе проведения обучающего воздействия неречевыми стимулами у 
детей с кондуктивными формами тугоухости наибольший положительный 
эффект реабилитации слуховой чувствительности отмечается в группах 
детей раннего возраста и дошкольного возраста с I-II степенью тугоухости.

Исследована динамика реабилитации отопатологии речевыми стиму-
лами у слабослышащих детей р. Тыва с кондуктивной формой тугоухости 
с различной степенью потери слуха: I –I и III-IV степенями. Наилучший 
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эффект развития слуховой чувствительности достигнут у детей дошколь-
ного возраста с различной степенью потери слуха (рис. 3).

Рис. 3. Динамика реабилитации отопатологии речевыми стимулами детей                     
с кондуктивной формой тугоухости (по вертикальной оси – темпы развития                  

слуховой чувствительности в %, по горизонтальной оси – степени тугоухости)

Проведено изучение динамики отопатологии посредством реабилита-
ции неречевыми стимулами у слабослышащих детей р. Тыва с нейросен-
сорной формой тугоухости (рис. 4). 

Рис. 4. Динамика реабилитации отопатологии неречевыми стимулами                                 
с нейросенсорной формой тугоухости (по вертикальной оси – темпы развития 
слуховой чувствительности в %, по горизонтальной оси – степени тугоухости)

У детей с нейросенсорной тугоухостью при проведении реабилитаци-
онных мероприятий неречевыми стимулами были получены наилучшие 
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результаты в группе дошкольного возраста с первой-второй степенью ту-
гоухости, а также в группе школьного возраста с выраженной потерей 
слуха III–IV степенями. 

Проведено изучение динамики реабилитации отопатологии речевыми 
стимулами у слабослышащих детей р. Тыва с нейросенсорной формой 
тугоухости (рис. 5). 

Рис. 5. Динамика реабилитации отопатологии речевыми стимулами                                      
у слабослышащих детей р. Тыва с нейросенсорной формой тугоухости                                                                                                                  

(по вертикальной оси – темпы развития слуховой чувствительности в %,                          
по горизонтальной оси – степени тугоухости)

При воздействии речевыми стимулами у детей всех возрастных групп 
с нейросенсорной тугоухостью наилучший эффект отмечается у группы 
дошкольного возраста с разными степенями выраженности нарушений 
слуха, а также у детей раннего возраста с нарушениями слуха I–II степе-
нью тугоухости.

Выводы:
1. Наилучший эффект при воздействии речевых и неречевых стимулов 

обучающей программы «Живой звук» достигнут в исследуемых группах 
раннего и дошкольного возрастов.

2. У детей с легкими потерями слуха достигнут больший результат 
восстановления слуха.

Практическая значимость работы
Результаты работы будут способствовать наиболее эффективной коррек-

ции отопатологии с помощью обучающего программного модуля «Живой 
звук» по сравнению с применяемыми ранее методиками. Предлагаемый спо-
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соб, ввиду своей доступности, высокой эффективности, отсутствия побоч-
ных эффектов и экономичности, может быть рекомендован для широкого 
использования в амбулаторной практике отдаленных регионов республики 
Тыва, где распространенность патологии слуха и речи у детей очень высока.

Внедрение результатов исследования
Результаты проведенных исследований внедрены в учебный процесс 

специализированной школы для слабослышащих детей города Кызыла 
республики Тыва и занятий дефектолога республиканской консультатив-
но-диагностической поликлиники.

Заключение
Использование полученных в работе результатов предполагает наличие 

экономического эффекта: сокращения времени обследования и улучшения 
качества диагностических и лечебных мероприятий среди детского сла-
бослышащего населения республики Тыва.

Конфликт интересов. Авторы не заявляют о конфликте интересов.
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