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Цель исследования: обзор отечественных и зарубежных исследований в 
области формирования интернет-зависимости у подростков. 

Материалы и методы. В статье представлен обзор литературы и проа-
нализированы научные исследования о распространенности интернет-аддик-
ции, формировании интернет-зависимости и индивидуально-психологических 
особенностях подростков по данным исследователей различных стран. Ав-
торами статьи проведен научный поиск с использованием соответствующих 
ключевых слов, в поисковых системах PubMed и Google Scholar, по базам 
данных для поиска научной информации: библиотека РФФИ, PsyJournals, 
PsyArxiv, Scopus, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, EMBASE, 
Global Health, CyberLeninka, РИНЦ (eLIBRARY.RU) и другим. 

Результаты. Для изучения наличия интернет-зависимости и его видов в 
исследованиях применяются анкетирование («Chen Internet Addiction Scale» 
(CIAS), «Game Addiction Scale for Adolescents» (GASA) и «The Social Media 
Disorder Scale» (SMDS), русскоязычные версии опросников), психологическое 
тестирование и психологическое наблюдение. Значимыми факторами риска 
возникновения интернет-зависимости у подростков являются: высокая воз-
будимость (раздражительность, нервозность); снижение самоконтроля 
(снижение проявления собственных эмоций и побуждений к деятельности); 
эмоциональная неустойчивость (перепады настроения, импульсивность, 
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непоследовательность действий); тревожно-депрессивные состояния; 
склонность к интроверсии по комплексу свойств личности; недостаточная 
развитость эмоционального (социального) интеллекта (восприятие, исполь-
зование, понимание и управление эмоциями), затруднения в учебном процессе.

Заключение. Раннее предупреждение развития интернет-зависимости 
нужно проводить в образовательных учреждениях. Персонализированная 
профилактика интернет-зависимости в возрастной группе подростков наи-
более эффективна и может значительно снизить заболеваемость. Выявить 
у подростков склонность к аддиктивному поведению может квалифициро-
ванный психолог. Воспитание у детей и подростков разумного использования 
технологий. Для лучшей идентификации общих черт и различных видов ин-
тернет-зависимости от потребляемого контента необходимы дополнитель-
ные исследования  у подростков.

Ключевые слова: интернет-зависимость; индивидуально-психологические 
особенности подростков; критерии интернет-зависимости; подростки; воз-
растные особенности аддикций
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INTERNET DEPENDENCE: RISK                             
FACTORS AND INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL 

CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS

O.L. Moskalenko

Purpose: a review of domestic and foreign studies in the field of the formation 
of Internet addiction in adolescents.

Materials and methods. The article presents a review of the literature and 
analyzes scientific research on the prevalence of Internet addiction, the forma-
tion of Internet addiction and the individual psychological characteristics of 
adolescents according to researchers from various countries. The authors of the 
article conducted a scientific search using the relevant keywords in PubMed and 
Google Scholar search engines, in databases for searching scientific information: 
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RFBR Library, PsyJournals, PsyArxiv, Scopus, Web of Science, MedLine, The 
Cochrane Library, EMBASE, Global Health, CyberLeninka, RSCI (eLIBRARY.
RU) and others.

Results. To study the presence of Internet addiction and its types, surveys are 
used in research (“Chen Internet Addiction Scale” (CIAS), “Game Addiction 
Scale for Adolescents” (GASA) and “The Social Media Disorder Scale” (SMDS), 
Russian-language versions of questionnaires), psychological testing and psycho-
logical observation. Significant risk factors for Internet addiction in adolescents 
are: high excitability (irritability, nervousness); decrease in self-control (de-
crease in the manifestation of one’s own emotions and motivations for activity); 
emotional instability (mood swings, impulsiveness, inconsistency of actions); 
anxiety-depressive conditions; tendency to introversion according to a complex 
of personality traits; insufficient development of emotional (social) intelligence 
(perception, use, understanding and management of emotions), difficulties in the 
educational process.

Conclusion. Early warning of the development of Internet addiction should 
be carried out in educational institutions. Personalized prevention of Internet 
addiction in the adolescent age group is the most effective and can significantly 
reduce the incidence. A qualified psychologist can identify a tendency to addictive 
behavior in adolescents. Educate children and adolescents in the reasonable use 
of technology. More research is needed in adolescents to better identify common-
alities and different types of Internet content addiction.

Keywords: internet addiction; individual psychological characteristics of adoles-
cents; criteria for Internet addiction; adolescents; age characteristics of addictions
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В настоящее время возрастает компьютеризация современного обще-
ства и использования высоких технологий, проблема распространения 
интернет-зависимого (ИЗ) поведения среди детей и подростков стала осо-
бенно актуальна. 

В современной науке подростковый возраст (12-17 лет) определяется 
в зависимости от пола, региона проживания, страны, культурных, нацио-
нальных особенностей.

Подростковый возраст - 13-16 лет мальчики; 12-15 лет девочки (Схе-
ма возрастной периодизации, 1965 г.). В этот период происходят важные 



392 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol. 15, №5, 2023

психо-физиологические изменения: 10-13 лет (переход от конкретного 
к абстрактному мышлению, фантазии, мышление ребенка, перепады на-
строения и эмоций, снижение интереса к учебе и успеваемости); 13-17 лет 
(развитие абстрактного мышления, переживание изменений своего тела, 
повышенная тревожность, возможны депрессивные состояния). Также под-
ростковый возраст характеризуется изменениями: физического развития, 
полового, психо-сексуального и социального [23, с. 361-367; 21, с. 163-170]. 

Выготский Л.С. выделяет 2 фазы подросткового периода негативную 
и позитивную: 

1) негативная - неуправляемый всплеск эмоций, раздражительность, 
негативный настрой, снижение интереса к окружающему миру, недоволь-
ство и отрицательное отношение к «кому-чему-либо»; 

2) позитивная - способность к коммуникации, эмоции становятся 
устойчивыми.

Согласно данным многочисленных исследований распространенность 
использования сети Интернет выросла во всех социальных группах, осо-
бенно среди подростков и студентов [10, с. 3-9; 6, с. 158-167].

У пользователей сети Интернет, преимущественно подростков и лиц 
молодого возраста возникает феномен ИЗ, который характеризуется по-
терей контроля над пребыванием в сети Интренет и навязчивой тягой к 
различным видам деятельности сети Интернет, что в дальнейшем приво-
дит к формированию психо-социальных и психосоматических проблем.

Опубликованные в мировой литературе данные о распространенности ИЗ 
среди подростков очень широко варьируют в зависимости от исследованных 
этно-социальных групп и применяемых критериев диагностики и опросни-
ков. Так распространенность ИЗ среди подростков и молодых людей РФ со-
ставляет 4,25%-22,6% [7, с. 93-94; 7, с. 44-49; 20, с. 382-390; 15; 16, с. 90-97; 
24]; в Европе 1,5%-10% (в среднем 4,5%); в США 0,3%-8,2%; в Азиатских 
странах 8,2%-25% [37, с. S89-s99; 38, с. 784-795; 39, с. 334-354; 16, с. 90-97]. 

В Российской популяции до настоящего времени не достаточно изу-
чены проблемы влияния ИЗ и ее видов на психическую патологию под-
ростков [2, с. 165-182; 14, с. 15-20; 18, с. 56]. ИЗ у подростков является 
наиболее значимым психолого-медицинским вопросом в научных иссле-
дованиях, проведенных во многих странах [32, с. 273-278; 33, с. 3; 34, с. 
68-69; 35, с. 1-10].

Так, выделяют факторы способствующие формированию ИЗ [28, с. 
601-610; 29, с. 4053-4061; 30, с. 1-16]: повышенная обидчивость, тревож-
ность (раздражительность), низкая стрессоустойчивость, агрессивность, 
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склонность к депрессии [31, с. 101304]. Такие эмоциональные проявления 
могут являться коморбидностью с широким спектром психопатологиче-
ских состояний (тревожно-депрессивные расстройства) [27, с. 511-514; 
19, с. 442-449; 8, с. 10-28]. Хорошо известно, что ИЗ связана с психологи-
ческими проблемами, такими как эмоциональная нестабильность [27, с. 
511-514;], импульсивность, низкий уровень самоконтроля [31, с. 101304], 
инфантильность [24, с. 76-83; 22, с. 393-407].

В.Л. Малыгин с соавт., 2001 г. отмечает на отсутствие строго ограни-
ченного определения ИЗ и выверенных общих критериев оценки ИЗ, что 
является ограничением для диагностики и анализа распространённости 
ИЗ [15; 16, с. 90-97]. Также варьирование данных многочисленных иссле-
дований может быть связано с различными методами (опросниками) и 
диагностическими критериями ИЗ и понимания самого феномена ИЗ или 
«патологического использования сети Интернет», [17, с. 18-19; 18, с. 56].

Для изучения наличия ИЗ поведения и его видов в исследованиях при-
меняются анкетирование («Chen Internet Addiction Scale» (CIAS), «Game 
Addiction Scale for Adolescents» (GASA) и «The Social Media Disorder 
Scale» (SMDS), русскоязычные версии опросников), психологическое те-
стирование и психологическое наблюдение.

В РФ часто используется тест К. Янг «Internet Addiction Test» [52, с. 1434-
1444; 14, с. 15]. Опросник (русскоязычная версия) состоит из 40 вопросов, 
каждый вопрос оценивался по бальной шкале, далее баллы суммируются, 
получая итоговый результат: «20-49 баллов»- обычный пользователь сети 
Интернет; «50-79 баллов»- некоторые проблемы, связанные с чрезмерным 
увлечением Интернетом; «80-100 баллов» – ИЗ [16, с. 15].

 По диагностическим критериям тест ИЗ «Chen Internet Addiction Scale 
(CIAS)» наиболее подходит к универсальным диагностическим компонен-
там для всех вариантов аддикций [50, с. 231-267; 51, с. 234-238]. Шкала 
ИЗ CIAS [40, с. 280-294] включает 5 шкал и 2 типа надшкальных крите-
риев, каждое утверждение оценивается в баллах, далее баллы суммиру-
ются, общий балл расценивается как наличие, склонность или отсутствие 
ИЗ. Итоговый результат: «27-42 баллов» - отсутствие ИЗ; «43-64 балла»- 
склонность к возникновению ИЗ; «65 баллов и выше» - наличие ИЗ [40, 
с. 280-294; 41, с. 106845; 43, с. 545-551].

Малыгин В.Л., 2015 г. дает определение ИЗ, как «вариант нехимической 
аддикции, объект зависимости определенный поведенческий паттерн, свя-
занный с негармоничным использованием ресурсов сети Интернет» [16, 
с. 90-97; 17, с. 15].
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В исследовании Малыгина В.Л. с соавт., 2015 г. установлено, что инди-
видуально-психологические особенности подростков с ИЗ отличаются по-
вышенной импульсивностью (действия без обдумывания, эмоционально 
несдержанны, нетерпеливы, раздражительны), отвлекаемостью, снижени-
ем концентрации внимания, не способностью контролировать поведение 
и эмоции [15; 18, с. 56].

Значимыми факторами риска возникновения ИЗ у подростков явля-
ются [51, с. 234-235; 53, с. 123; 54, с. 225-232]: высокая возбудимость 
(раздражительность, нервозность); снижение самоконтроля (снижение 
проявления собственных эмоций и побуждений к деятельности); эмоцио-
нальная неустойчивость (перепады настроения, импульсивность, непосле-
довательность действий); тревожно-депрессивные состояния; склонность 
к интроверсии по комплексу свойств личности; недостаточная развитость 
эмоционального (социального) интеллекта (восприятие, использование, 
понимание и управление эмоциями), затруднения в учебном процессе [47, 
с. 2249-2256; 48, с. 787; 49, с. 668].

Следует отметить, в исследовании Меркурьева Ю.А., Малыгина В.Л. 
с соавт. 2020 г., наиболее важным симптомом, характеризующим ИЗ у 
подростков, является уровень социальной адаптации [18, с. 56] и степень 
выраженности социальной адаптации напрямую коррелирует со степенью 
выраженности зависимости [15; 16, с. 90-97; 18, с. 56].

Эверт Л.С. с соавт., 2022 г. изучили частоту встречаемости и структуру 
онлайн-поведения у подростков респ. Хакасия в различных возрастно-по-
ловых и этнических группах. Установлено, что у мальчиков чаще реги-
стрировалось неадаптивное пользование интернетом (36,3%), у девочек 
интернет-зависимое патологическое пользование интернетом (15,6%). При 
распределении подростков по возрастной группе патологическое пользо-
вании интернетом чаще регистрировалось в группе от 15 до 18 лет (25,2%), 
чем в группе от 12 до 14 лет (6,1%). 

По данным Tereshchenko S. с соавт. (2021 г.) распространенность ИЗ 
среди подростков Центральной Сибири составляет 7.1-10,4% в зависимо-
сти от потребляемого контента. В недавнем исследовании Tereshchenko S. 
с соавт. (2022 г.) в изучении потребляемого Интернет-контента у Сибир-
ских подростков установлено, что у девочек в 3 раза чаще регистрирова-
лась зависимость от социальных сетей, тогда как у мальчиков в 2 раза чаще 
регистрировалась игровая зависимость [70, с. 397]. 

В исследовании Трусовой А.В. и Канашова А.Е. (2021 г.) учащихся в 
возрасте 15-18 лет (УФО, Челябинская область) установлена выражен-
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ность признаков ИЗ поведения у девушек, в сравнении с юношами. Оценка 
выраженности ИЗ проводилась с применением шкалы CIAS. Умеренные 
признаки ИЗ выявлены - 58,5%, выраженные признаки и высокий риск 
ИЗ - 10,3% обследованных [26, с. 5-15]

В психологии интернет-зависимости (ИЗ) выделяют 2 направления ис-
следований [55, с. 107045; 56, с. 225-232; 57]: 1) психология интернет-поль-
зователей (характеризуется преобладанием негативизма, напряженностью, 
сложностями в самораскрытии и принятии своих потребностей, большинство 
из них имеют одну неудовлетворяемую потребность) и 2) психология интер-
нет-зависимости (тревожность, повышенная возбудимость и агрессивность, 
эмоциональная неустойчивость) [15, с. 27-54; 58, с. 959-965; 59, с. 720-728]. 

В работе Аладышкина А.С., 2006 г. установлено, что использование 
сети Интернета приводит к «аутизации личности» и к формированию ад-
дикции [2, с. 5]. 

По данным Лоскутовой, В.А., 2004 г. в группу риска формирования ИЗ 
поведения относятся юноши в возрастной группе до 21 года, имеющие ка-
кие-либо аддикции и аффективные расстройства [14, с. 15]. 

По результатам исследований, проведенных Войскунским А.Е. с со-
авт, 2018 г. [3, с. 90-100; 4, с. 75-80] выявлено, что взаимосвязь ИЗ и лич-
ностных характеристик у школьников отмечается только у мальчиков [6, 
с. 75-80]. 

Меркурьевой Ю.А., Краснов И.О. с соавт. 2013г., провелдено исследо-
вание подростков (г. Москва) с ИЗ поведением, средний возраст 16,3 лет. 
Установлено, что учащиеся используют сеть Интернет как способ поддер-
живания недостаточной психической активности и постоянное появление 
новых стимулов позволяет на некоторое время повысить концентрацию 
внимания, что в дальнейшем может приводить к большему истощению и 
утомлению [15; 16, с. 90-97; 18, с. 56].

Личностные различия влияют на склонность к интернет-зависимому 
поведению [36, с. 306-307; 60, с. 134-136; 61, с. 3013]. 

Данные многочисленных исследований указывают [68, с. 680-685; 69, 
с. 2265-2283; 70; 71, с. 1395; 73, с. 153-155], что фактором риска развития 
ИЗ являются особенности функционирования ЦНС проявляющиеся как 
своеобразный психологический паттерн [62, с. 20-26; 63, с. 53-57; 64, с. 
1885; 72, с. 277-283; 74, с. 1275-1283]; лица, наделенные такими особен-
ностями, быстро переходят к болезненному и патологическому использо-
ванию сети Интернет, что в дальнейшем может переходить в болезнь [42, 
с. 335-345; 44, с. 4635-4642; 45; 46; 50, с. 231-267]. 
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При ИЗ выделяют физические симптомы (дорсопатия, туннельное по-
ражение нервных стволов руки, неряшливость и др.) и психологические 
(невозможность остановиться, раздражение при отсутствии сети Интер-
нет, тревожно-депрессивные состояния, увеличение времени проводимого 
в сети Интернет, начинаются проблемы с учебным процессом, професси-
ональной деятельностью) [65, с. 601-610; 66, с. 776-787; 67].

Хорошо, известно, что одним из критериев диагностики ИЗ является на-
личие социальной дезадаптации (СД). СД - проявляется затруднениями в 
приобретении специальности, трудовой деятельности и в межличностных 
отношениях. В проведенном исследовании Малыгина В.Л. с соавт, 2020 г., 
подростков школ г. Москва с ИЗ в сравнении с контрольной группой, ре-
гистрировались достоверно высокие показатели по шкалам: «дезадаптив-
ность» - незрелость личности, невротические отклонения, дисгармония в 
сфере принятия решений. Шкала «неприятие себя» - неудовлетворенность 
своими личностными чертами; «неприятие других» - регистрировались высо-
кие показатели. По шкалам «адаптивность, приятие других» (низкая потреб-
ность в общении, взаимодействии) и «эмоциональный комфорт» отмечались 
достоверно низкие показатели [17; 18, с. 90-97; 17, с. 16-19; 18, с. 56]. 

Бахтин И.С., 2016 г. в своем исследовании отмечает, что в «современной 
науке сосуществуют несколько подходов, описывающих феномен лично-
сти, склонной к аддиктивному поведению. И несмотря на то, что наиболее 
адекватным подходом к описанию природы данного феномена является ком-
плексное изучение причин (биологических, социальных, психологических), 
важнейшей областью научного поиска остается личность, с ее особенностя-
ми, внутренними конфликтами и способами адаптации. Именно на уровне 
личностной организации проявляется аддиктивное поведение, как доклини-
ческая форма нарушения функционирования психики» [1, с. 12].

Соловьева С.Л., 2009 г., отмечает, что основным мотивом поведения 
подростков склонных к аддиктивным формам поведения (ИЗ, кибераддик-
ция), является бегство от реальности: «детям не удается найти в реальной 
действительности сферы деятельности, способные привлечь внимание, 
увлечь, обрадовать или вызвать эмоциональную реакцию» [23]. 

Важно заметить, что в исследовании Григорьевой М.В., 2010 г. [5, с. 
93-94], приводятся данные и рассматриваются особенности влияния на 
обучающихся подростков школы и родителей в процессе сотрудничества 
с учителями [5, с. 93-94]. 

По мнению Кириленко Н.П., 2015 г. подросткам необходима своевре-
менная первичная профилактика компьютерной зависимости (чтение ин-
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формации, информирование о проблеме). В образовательной организации 
наиболее целесообразно осуществлять взаимодействие компетентных по 
проблеме специалистов-психологов с обучающимися, родителями и учи-
телями [11, с. 175-181]. 

Колмогорцева А.А., 2021 г. отмечает, что на психофизиологическом 
уровне обучающиеся подростки и юноши еще полностью не созрели и 
имеют импульсивное поведение (действовуютпо первому побуждению 
под влиянием сиюминутных стимулов, эмоций без обдумывания поступ-
ков). С процессом взросления и психо-физиологического созревания, 
интерес к «зависанию» в сети Интернет снижается, так как появляются 
новые адаптивные способы самореализации [12, с. 15-20]. 

По данным исследований проведенных в РФ и зарубежных, число 
школьников и студентов в Интернете возрастает быстрее, чем число лиц 
в других возрастных группах [14, с. 15-20; 13, с. 28-53].

Таким образом, раннее предупреждение развития ИЗ нужно проводить 
в образовательных учреждениях. Персонализированная профилактика ИЗ 
в возрастной группе подростков наиболее эффективна и может значитель-
но снизить заболеваемость. Выявить у подростков склонность к аддиктив-
ному поведению может квалифицированный психолог. 

Профилактику ИЗ рекомендуется проводить в информировании 
подростков и студентов о механизмах, проявлениях, диагностике, по-
следствиях и формировании здорового образа жизни [9, с. 5]. Также про-
филактическаую и психологическую работу с ИЗ пациентами необходимо 
проводить с учетом индивидуально-психологических особенностей интер-
нет-аддиктов подростков и группы риска. Воспитание у детей и подрост-
ков разумного использования технологий. Для лучшей идентификации 
общих черт и различных видов интернет-зависимости от потребляемого 
контента необходимы дополнительные исследования у подростков.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.
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