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И РЕГУЛЯЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ
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Аннотация
Состояние вопроса. В связи с происходящими в современных условиях воен-

но-политическими событиями, участием Вооруженных Сил России и иных войск 
в поддержании международного мира и безопасности на различных театрах воен-
ных действий, вопросы действенности различных видов обеспечения военнослу-
жащих выходят на первый план. В условиях, когда большое количество личного 
состава военнослужащих (сотрудников) привлечено к участию в боевых действи-
ях и выполнению специальных задач, объективно повышается риск воздействия 
на их здоровье неблагоприятных факторов воинского труда и психотравмирую-
щих событий. В структуре медицинского обеспечения военнослужащих (сотруд-
ников) значимое место занимает медико-психологическая реабилитация, которая 
призвана восстановить их физическое и психическое здоровье путем организа-
ции комплексного воздействия. При этом концептуализация организационных и 
правовых основ проведения медико-психологической реабилитации в отноше-
нии военнослужащих (сотрудников) – актуальная научная задача, поскольку по-
зволяет: обобщить существующие правовые нормы и понять эффективность их 
функционирования; выявить противоречия и пробелы правового регулирования; 
консолидировать различные нормативные правовые предписания для упроще-
ния их понимания и практического применения; а также совершенствовать под-
ходы к поддержанию и восстановлению физического, психологического, и, как 
последствие, социального здоровья военнослужащих и приравненных к ним лиц 
на различных этапах возрастной периодизации их личности.

Цель исследования. В работе изучаются организационные и норматив-
но-правовые аспекты медико-психологической реабилитации военнослужа-
щих (сотрудников), а также раскрыть особенности и перспективы правового 
регулирования данного феномена.
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Материалы и методы исследования. Для познания организацион-
но-правовых основ медико-психологической реабилитации военнослужа-
щих (сотрудников) в работе применены системный, сравнительно-правовой 
и комплексный подходы. Применяемыми в исследовании методами явились: 
аналитические, синтетические, структурно-функциональные, аналого-срав-
нительные, концептуально-обобщаемые и сравнительные приемы и способы.

Результаты и выводы. По итогам проведенного исследования авторами 
обобщены ключевые нормативные акты, регулирующие прохождение (проведе-
ние) медико-психологической реабилитации военнослужащими (сотрудниками). 
Обоснован алгоритм организации медико-психологической реабилитации и её 
соотношение с медицинской реабилитацией и санаторно-курортным лечением. 
Отмечены направления совершенствования законодательства в области меди-
ко-психологической реабилитации и проведения реабилитационных отпусков. 
Основные научные результаты будут полезны профессорско-преподавательскому 
составу вузов, организаторам здравоохранения, исследователям военного и меди-
цинского права, личному составу военно-политических органов, юридических и 
медицинских служб различных силовых структур Российской Федерации.

Ключевые слова: медицинская реабилитация; медицинское обеспечение; 
санаторно-курортное лечение; медицинская экспертиза; отдых; восстановле-
ние боеспособности; медицинское освидетельствование; психологическое со-
стояние; медико-психологическая реабилитация; реабилитационный отпуск
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Abstract
Background. In connection with the military-political events taking place in 

modern conditions, the participation of the Russian Armed Forces and other troops 
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in maintaining international peace and security in various theaters of operations, the 
issues of the effectiveness of various types of support for military personnel come 
to the fore. In conditions where a large number of military personnel (employees) 
are involved in combat operations and the performance of special tasks, the risk of 
exposure to adverse factors of military labor and psycho-traumatic events on their 
health is objectively increased. In the structure of medical support for military per-
sonnel (employees), a significant place is occupied by medical and psychological 
rehabilitation, which is designed to restore the physical and mental health of mili-
tary personnel through the organization of a complex impact. At the same time, the 
conceptualization of the organizational and legal foundations for conducting medi-
cal and psychological rehabilitation in relation to military personnel (employees) is 
an urgent scientific task, since it allows: to generalize the existing legal norms and 
understand the effectiveness of their functioning; identify contradictions and gaps 
in legal regulation; consolidate various regulatory legal requirements to simplify 
their understanding and practical application; as well as to improve approaches to 
maintaining and restoring the health of servicemen and persons equated to them.

Purpose. The work examines the organizational and regulatory aspects of med-
ical and psychological rehabilitation of military personnel (employees), as well as 
the prospects for further knowledge of this phenomenon.

Materials and methods. For effective knowledge of the essence and organiza-
tional and legal foundations of the medical and psychological rehabilitation of mili-
tary personnel (employees), systemic, comparative legal and integrated approaches 
are used in the work. The methods used in the study were: analytical, synthetic, 
structural-functional, analog-comparative, conceptual-generalized and comparative 
techniques and methods.

Results and conclusions. Based on the results of the study, the authors summa-
rized the key regulations governing the passage (conduct) of medical and psycholog-
ical rehabilitation by military personnel (employees). The algorithm for organizing 
medical and psychological rehabilitation and its relationship with medical rehabil-
itation and sanatorium treatment are substantiated. Directions for improving leg-
islation in the field of medical and psychological rehabilitation and conducting 
rehabilitation holidays are noted. The main scientific results will be useful to uni-
versity teaching staff, healthcare organizers, researchers of military and medical 
law, personnel of military-political bodies, legal and medical services of various 
law enforcement agencies of the Russian Federation.

Keywords: medical rehabilitation; medical support; spa treatment; military 
medical expertise; recreation; medical examination; military medical organization; 
medical and psychological rehabilitation; rehabilitation leave
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Введение
Нарастание внутренних и внешних угроз Российской Федерации, 

дестабилизация существующей системы международных отношений, 
деструктурирование миропорядка, слом сложившегося всемирного и реги-
онально-внутреннего правопорядка наглядно меняет архитектуру полити-
ческой и социальной реальности [6; 36]. Фактически произошел коренной 
сдвиг практического функционирования утвержденной системы междуна-
родного права в отношении Российской Федерации [30]. Это детерминиру-
ет необходимость поддержания Вооруженных Сил Российской Федерации, 
иных войск и правоохранительных органов в состоянии повышенной го-
товности к защите суверенитета и территориальной целостности [46; 48].

Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту, и сотруд-
ники в ходе служебной деятельности подвергаются воздействию различных 
психотравмирующих и подрывающих здоровье факторов [47]. Воздействие 
указанных факторов на жизнь, здоровье, психику и эмоциональное состоя-
ние военнослужащих необходимо предотвращать, минимизировать или вос-
станавливать психическое и физическое здоровье после их действия [35].

Когда большое количество личного состава военнослужащих (сотруд-
ников) привлечено к участию в боевых действиях и выполнению специ-
альных задач, объективно повышается риск воздействия на их здоровье 
неблагоприятных факторов воинского труда и психотравмирующих со-
бытий. Поэтому в структуре медицинского обеспечения военнослужащих 
(сотрудников) значимое место занимает медико-психологическая реабили-
тация, которая призвана восстановить их физическое и психическое здоро-
вье путем организации комплексного воздействия на личность в условиях, 
благоприятных для отдыха и восстановления работоспособности.

Право на охрану здоровья, является социальной ценностью и кон-
ституционным правом военнослужащих (сотрудников) [2; 10]. При этом 
концептуализация организационных и правовых основ проведения ме-
дико-психологической реабилитации в отношении военнослужащих (со-
трудников) – актуальная научная задача, решение которой позволяет: 
обобщить существующие правовые нормы и понять эффективность их 
функционирования; выявить противоречия и пробелы правового регули-
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рования; консолидировать различные нормативные правовые предписа-
ния для упрощения их понимания и практического применения; а также 
совершенствовать подходы к поддержанию и восстановлению здоровья 
военнослужащих и приравненных к ним лиц.

Материалы и методы
Для изучения актуального состояния организационных и правовых ха-

рактеристик медико-психологической реабилитации на современном эта-
пе авторами применены сравнительно-правовой и системный подходы, 
функциональный анализ, теоретическое обобщение, метод концептуали-
зации, аналогия понятий и терминов, метод сравнения правовых норм, 
философская абстракция, дедуктивные эпистемологические приемы и экс-
пертный отбор проблемных компонентов исследуемой темы.

Порядок проведения медико-психологической реабилитации военнослу-
жащих (сотрудников) правоохранительных органов уже являлись предметом 
специального познания в научной литературе. Теоретико-информационной 
и методологической основой настоящей статьи выступили значимые рабо-
ты следующих авторов: С.А. Бая [1], И.В. Бухтиярова [3], В.С. Вовкодава 
[5], А.В. Ганишева [8], М.Ф. Гацко [9], С.В. Долгих [11], И.В. Душкина [12], 
В.Е. Житловского [13], Е.В. Жовнерчук [14], В.П. Зайцева [15], Е.Г. Ичи-
товкиной [16], В.А. Каленова [17], С.А. Колова [18], Е.В. Куричковой [19], 
В.Н. Кусова [20], Е.Н. Лозовой [21], С.С. Меметова [22], А.А. Мохова [23; 
24], А.М. Семонюка [37], Ю.Д. Сергеева [38; 39], А.А. Согияйнена [40; 41], 
Н.А. Сюриса [42], А.Я. Фисуна [43], И.В. Холикова [44; 45], С.В. Чермя-
нина [49], А.Л. Чаплюка [50], а также авторские разработки, выступившие 
предметным ориентиром для разработки выбранной тематики [2; 7; 25-29].

К настоящему времени медико-психологическая реабилитация военнос-
лужащих (сотрудников) остается неизученным феноменом, так как работ 
концептуального характера, освещающих современное его состояние, орга-
низации осуществления, программных документов, ее регулирующих, в на-
учной литературе имеются единицы [4; 15; 34]. Это ставит вопросы познания 
современного состояния правового регулирования организации и проведения 
медико-психологической реабилитации военнослужащих (сотрудников).

Основная часть
Синкретической правовой основой организации и осуществления ме-

дико-психологической реабилитации в России на федеральном уровне яв-
ляются нормативные предписания в отношении:
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а) военнослужащих – статьи 17.1 Федерального закона от 31 мая 1996 г. 
№ 61-ФЗ «Об обороне», статьи 25 Федерального закона от 21 ноября 2013 
г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федера-
ции», статьи 16 Федерального закона от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ «О статусе 
военнослужащих», части 2 статьи 28 Федерального закона от 3 июля 2016 
г. № 226-ФЗ «О войсках национальной гвардии Российской Федерации»;

б) сотрудников органов внутренних дел – статьи 45 Федерального за-
кон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О полиции», части 11 статьи 11 Феде-
рального закона от 19 июля 2011 г. № 247-ФЗ «О социальных гарантиях 
сотрудникам органов внутренних дел Российской Федерации и внесении 
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации»;

в) сотрудников войск национальной гвардии Российской Федерации – 
части 11 статьи 11 Федерального закона от 19 июля 2011 г. № 247-ФЗ «О 
социальных гарантиях сотрудникам органов внутренних дел Российской Фе-
дерации и внесении изменений в отдельные законодательные акты Россий-
ской Федерации» и части 4 статьи 28 Федерального закона от 3 июля 2016 г. 
№ 226-ФЗ «О войсках национальной гвардии Российской Федерации»;

г) сотрудников органов принудительного исполнения, сотрудников 
органов уголовно-исполнительной системы, сотрудников федеральной 
противопожарной службе Государственной противопожарной служ-
бы и сотрудников таможенных органов – части 10 статьи 10 Федераль-
ного закона от 30 декабря 2012 г. № 283-ФЗ «О социальных гарантиях 
сотрудникам некоторых федеральных органов исполнительной власти и 
внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Феде-
рации», постановление Правительства Российской Федерации от 24 апре-
ля 2019 г. № 492 «О медико-психологической реабилитации сотрудников, 
имеющих специальные звания и проходящих службу в учреждениях и 
органах уголовно-исполнительной системы Российской Федерации, ор-
ганах принудительного исполнения Российской Федерации, федеральной 
противопожарной службе Государственной противопожарной службы и 
таможенных органах Российской Федерации» (далее – Правила меди-
ко-психологической реабилитации сотрудников).

Совсем недавно конструктивным преобразованиям в области меди-
ко-психологической реабилитации военнослужащих подвергнута статья 
20 Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, 
утвержденного Указом Президента Российской Федерации от 10 ноября 
2007 г. № 1495 (далее – Устав внутренней службы), где прохождение на-
званной реабилитации вменено в обязанность военнослужащих в целях 
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реализации на практике заботы о состоянии своего здоровья, его поддер-
жания и восстановления после воздействия негативных факторов воин-
ского труда. Уточненные предписания, содержащиеся в статье 20 Устава 
внутренней службы, даны в редакции Указа Президента России 12 июля 
2021 г. № 415.

Касаясь требований по нормативному регулированию организации ме-
дико-психологической реабилитации, также следует отметить, что в 2021 
году Указом Президента России от 1 февраля 2021 г. № 63, с целью со-
вершенствования установленных норм, регулирующих организацию меди-
цинского обеспечения профессиональной деятельности военнослужащих, 
касающихся организации и осуществления медико-психологической реа-
билитации, внесены комплексные изменения в Устав внутренней службы, 
где в главу № 8 «Охрана здоровья военнослужащих» внесен раздел «Меди-
цинское обеспечение военнослужащих». В ней введены статьи 342.1 и 342.2 
посвященные медико-психологической реабилитации. В статье 342.2 служ-
бы определено, что военнослужащие после выполнения ими задач, небла-
гоприятно отражающихся на состоянии здоровья, при наличии показаний к 
медико-психологической реабилитации подлежат медико-психологической 
реабилитации продолжительностью до 30 суток. Медико-психологическая 
реабилитация может проводиться в условиях, в которых проводится меди-
цинская помощь (амбулаторных условиях, в условиях дневного стационара 
и в стационарных условиях). Реализацию мероприятий медико-психологи-
ческой реабилитации осуществляют санаторно-курортные организации и 
соответствующие центры по её проведению.

Рассматривая ведомственные нормативные правовые акты в области ор-
ганизации и проведения медико-психологической реабилитации военнос-
лужащих (сотрудников), стоит обратить внимание на приказ Минобороны 
России от 27.01.2017 № 60 «О медико-психологической реабилитации во-
еннослужащих», приказ Росгвардии от 15.06.2018 № 204 «Об утверждении 
Перечня показаний к медико-психологической реабилитации и соответ-
ствующей им продолжительности медико-психологической реабилитации, 
Перечня категорий военнослужащих войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации и лиц, проходящих службу в войсках национальной 
гвардии Российской Федерации и имеющих специальные звания поли-
ции, подлежащих при наличии показаний медико-психологической реа-
билитации, а также Порядка и мест проведения медико-психологической 
реабилитации военнослужащих войск национальной гвардии Российской 
Федерации и лиц, проходящих службу в войсках национальной гвардии 
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Российской Федерации и имеющих специальные звания полиции», приказ 
МВД России от 10.01.2012 № 5 «О медико-психологической реабилита-
ции сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации», приказ 
ФСБ России от 22.11.2012 № 589 «Об утверждении Инструкции об органи-
зации санаторно-курортного обеспечения в органах федеральной службы 
безопасности», приказ ГУСП от 17.01.2019 № 8 «Об утверждении Перечня 
показаний к медико-психологической реабилитации и соответствующей 
им продолжительности медико-психологической реабилитации, Перечня 
категорий военнослужащих Главного управления специальных программ 
Президента Российской Федерации, подлежащих при наличии показаний 
медико-психологической реабилитации, а также Порядка и мест прове-
дения медико-психологической реабилитации военнослужащих Главного 
управления специальных программ Президента Российской Федерации», 
приказ МВД РСФСР от 04.02.1991 № 14 «О мерах по медико-психологи-
ческой реабилитации работников органов внутренних дел».

В целом медико-психологическая реабилитация представляет собой ор-
ганизованный комплекс мероприятий медико-психологической помощи, на-
правленный на восстановление энергетических ресурсов человека ввиду 
воздействия неблагоприятных факторов профессиональной деятельности.

Данный комплекс включает в себя изучение и оценку актуального пси-
хофизиологического состояния человека, разработку индивидуальной про-
граммы восстановления и реабилитации в специально организованных 
условиях, способствующих динамическому отслеживанию целесообраз-
ности реализации тех или иных мероприятий медицинского и психологи-
ческого характера.

Любая профессиональная деятельность, в которую включен человек, 
оставляет свой след в структуре развития профессионально важных для 
профессии качеств личности. Поэтому важным при направлении человека 
на медико-психологическую реабилитацию является выставление соответ-
ствующего диагноза, который складывается из результатов медицинских 
наблюдений (обследований), изучения медицинского, психологического и 
социального анамнеза человека, процесса формирования его психологиче-
ских особенностей до включения в профессиональную (служебную) дея-
тельность, и в период ее осуществления в различных условиях обстановки, 
включая участие в боевых действиях, что носит характер экстремально-
го стресса, приводящего к формированию различных посттравматических 
расстройств. Здесь необходимость определения правильных выводов и за-
ключений соответствующими специалистами организаций обуславливается 
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сложностью формирования психических состояний, которые могут быть от-
срочены во времени и динамически подвержены постоянной верификации.

Перечень военнослужащих и сотрудников, направляемых на меди-
ко-психологическую реабилитацию, а также перечень оснований для ее 
назначения многообразен и различен по своему смыслу и содержанию. 
Как правило, к ним относится тот личный состав, который выполнял слу-
жебные (служебно-боевые, оперативно-боевые) задачи в ходе боевых 
действий, боевого дежурства, испытывал физиологические и психологи-
ческие перегрузки, выполнял задачи в соответствии с Федеральным кон-
ституционным законом от 30.01.2002 № 1-ФКЗ «О военном положении», 
Федеральным конституционным законом от 30.05.2001 № 3-ФКЗ «О чрез-
вычайном положении», Федеральным законом от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», Федеральным законом от 31.05.1996 № 61-ФЗ 
«Об обороне», Федеральным законом от 06.03.2006 № 35-ФЗ «О проти-
водействии терроризму», Федеральным законом от 10.01.1996 № 5-ФЗ «О 
внешней разведке», Федеральным законом от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О 
противодействии экстремистской деятельности», Федеральным законом 
от 20 августа 2004 г. № 119-ФЗ «О государственной защите потерпевших, 
свидетелей и иных участников уголовного судопроизводства», Федераль-
ным законом от 20.04.1995 № 45-ФЗ «О государственной защите судей, 
должностных лиц правоохранительных и контролирующих органов».

В Вооруженных Силах Российской Федерации основными показания-
ми к направлению и проведению медико-психологической реабилитации 
является выявленное по итогам медицинского и психологического обсле-
дования общее состояние здоровья военнослужащего, включающее оценку 
степени утомления и уровня боеспособности (работоспособности), а так-
же интерпретацию результатов психологического обследования. Периодич-
ность медико-психологической реабилитации составляет 10, 20 и 30 суток в 
зависимости от уровня и актуального состояния индивидуальных личност-
ных особенностей, признаков утомления, наличия стрессовых состояний 
и проявлений различных заболеваний (состояний) на основании решения 
врачебной комиссии военно-медицинской организации. Медико-психоло-
гическая реабилитация военнослужащих проводится по территориальному 
принципу в санаторно-курортных организациях, на базах и в домах отдыха 
Минобороны России (в отдельных случаях воинских частях).

В войсках национальной гвардии Российской Федерации показаниями 
к направлению на медико-психологическую реабилитацию является на-
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личие у военнослужащих (сотрудников) психологических и медицинских 
признаков, свидетельствующих о неблагоприятных изменениях психофи-
зиологического состояния здоровья в результате воздействия факторов 
служебной деятельности. В этих целях проводится медицинское освиде-
тельствование, которое позволяет изучить истинное состояние всех си-
стем человеческого организма, основных механизмов его взаимодействия 
с окружающей средой [42]. При этом одним из важных направлений в 
изучении выступает психологическая составляющая, так как она задает 
основной вектор формирования всех личностных особенностей человека 
на протяжении всей жизни, его способностей, навыков и умений в рамках 
реализации трудовой деятельности и, как следствие, под воздействием 
негативных факторов окружающей среды может в значительной степени 
влиять на процесс проявления у него различных патологий.

Здесь важным инструментом в изучении социально-психологическо-
го анамнеза военнослужащего (сотрудника) выступает профессиональ-
ный психологический отбор, который изначально определяет степень 
соответствия индивидуальных психологических особенностей человека 
требованиям предстоящей профессиональной деятельности [43]. В ходе 
медицинского освидетельствования актуального состояния здоровья во-
еннослужащего (сотрудника) в учет обязательно берутся результаты 
психодиагностических исследований, полученные в ходе прохождения ме-
роприятий профессионального психологического отбора как первичных, 
при поступлении на военную службу (службу), так и мероприятий психо-
логического сопровождения в ходе служебной деятельности. Основным 
элементом рассмотрения для специалиста в данном контексте выступает 
категория профессиональной психологической пригодности военнослу-
жащего (сотрудника), которая изначально показывает динамику форми-
рования его профессионально-важных качеств в структуре личностного 
становления и позволяет прогнозировать успешность выполнения им про-
фессиональных задач трудовой деятельности [44].

По результатам комплексного изучения медицинского и социаль-
но-психологического анамнеза военно-врачебной комиссией принимается 
решение о направлении военнослужащего (сотрудника) в ведомственные 
реабилитационные организации для прохождения медико-психологиче-
ской реабилитации.

Продолжительность проведения медико-психологической реабилита-
ции установлена в количестве 14, 21 и 30 суток в зависимости от результа-
тов изучения и оценки психофизиологического состояния, а также наличия 
показаний к ее проведению.
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Медико-психологическая реабилитация сотрудников МВД России 
может проводиться в кабинетах психологической регуляции органов и 
подразделений внутренних дел, в центрах реабилитации (специализиро-
ванных реабилитационных подразделениях) медико-санитарных органи-
заций системы МВД России, в санаторно-курортных организациях.

Решение о нуждаемости сотрудников МВД России в медико-психо-
логической реабилитации принимается врачебной комиссией амбулатор-
но-поликлинического подразделения медико-санитарной организации по 
результатам медицинского осмотра и психофизиологического обследова-
ния не позднее пяти суток после завершения обследования сотрудника.

В свою очередь, решение о нуждаемости в прохождении медико-пси-
хологической реабилитации сотрудников, имеющих специальные звания 
и проходящих службу в учреждениях и органах уголовно-исполнительной 
системы Российской Федерации, органах принудительного исполнения 
Российской Федерации, федеральной противопожарной службе Государ-
ственной противопожарной службы и таможенных органах Российской 
Федерации, осуществляется врачебной комиссией по месту прикрепления 
сотрудника на медицинское обеспечение.

Порядок направления и проведения медико-психологической реабили-
тации военнослужащих ФСБ России является сведениями ограниченного 
распространения, поскольку регулируется приказом ФСБ России от 24 
сентября 2009 г. № 488 «О медико-психологической реабилитации воен-
нослужащих органов федеральной службы безопасности», текст которого 
не приводится, потому в настоящем исследовании содержательные осо-
бенности данного документа рассмотрению не подлежат. При этом нор-
мы статьи 25 Федерального закона от 21 ноября 2013 г. № 323-ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и статьи 16 
Федерального закона от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ «О статусе военнослужа-
щих», регулирующие общий порядок проведения медико-психологиче-
ской реабилитации, распространяется и на военнослужащих, являющихся 
сотрудниками названных органов.

Стоимость проезда к месту проведения медико-психологической ре-
абилитации и обратно, как и самой реабилитации, подлежит оплате за 
счет средств федерального бюджета и на военнослужащих (сотрудников) 
не возлагается. Также стоит выделить и то обстоятельство, что в соот-
ветствии со статьей 26 Федерального закона «О статусе военнослужа-
щих» прохождение медико-психологической реабилитации при наличии 
показаний к ее проведению является обязанностью военнослужащего, за 
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неисполнение или ненадлежащее исполнение которой он может быть при-
влечен к различным видам юридической ответственности исходя из харак-
тера и тяжести совершенного правонарушения.

Обсуждения
Для возникновения права и предоставления военнослужащему (со-

труднику) медико-психологической реабилитации необходимо, чтобы он 
выполнял (исполнял) служебные обязанности (обязанности военной служ-
бы) в определенных и, как правило, особых (отличных от нормальных и 
определенных соответствующим органом) условиях (боевая служба, борь-
ба с терроризмом, участие в вооруженных конфликтах). 

В период осуществления мероприятий медико-психологической реаби-
литации ведется медицинская документация о ходе и результатах ее про-
ведения, выписка из которой вручается военнослужащему (сотруднику).

В качестве основного вывода по итогам проведенного исследования 
хотелось бы отметить, что порядок, правила, алгоритм и проблемные во-
просы, связанные как с правом на медико-психологическую реабилитацию 
военнослужащих, так и с технологией практической реализации указан-
ного права, получили свое отражение в федеральном законодательстве и 
ведомственной нормативной правовой базе. Здесь следует отметить, что, в 
отличие от Федеральных законов «О статусе военнослужащих» и «О соци-
альных гарантиях сотрудникам органов внутренних дел Российской Феде-
рации и внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации», Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» не содержит как порядка, так и понятия меди-
ко-психологической реабилитации, что можно поставить в упрек законо-
дателю за несогласованность столь важных для практики правовых норм.

Для практической реализации права военнослужащих (сотрудников) 
на медико-психологическую реабилитацию существующие нормативные 
правовые основы выполняют необходимые регуляционные, нормативные, 
предписывающие и консолидационные функции, позволяющие реально 
предоставлять данную социальную гарантию в случаях, установленных 
законодательством по медицинским и психологическим показаниям.

Заключение
Для совершенствования регулирования процедуры направления и 

проведения медико-психологической реабилитации законодателю стоит 
рассмотреть вопрос определения порядка и условий предоставления ме-



449Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Том 17, №1, 2025

дико-психологической реабилитации военнослужащим (сотрудникам), со-
ответствующих федеральных органов исполнительной власти, постоянно 
выполняющих задачи с оружием: по охране общественного порядка и обе-
спечению общественной безопасности; выполнения задач в составе наря-
дов и караулов; охране важных государственных объектов и специальных 
грузов, сооружений на коммуникациях или решения иных задач. Актуаль-
ным направлением дальнейшей деятельности в области совершенствования 
медико-психологической реабилитации является разработка клинических 
рекомендаций и утверждения гарантированного объема её оказания.

Также законодателю стоит в перечне работ (услуг), составляющих ме-
дицинскую деятельность, утвержденным Положением о лицензировании 
медицинской деятельности, предусмотреть, помимо медицинской реаби-
литации, и медико-психологическую реабилитацию.

Поскольку в отдельных государственных органах (МВД России, ФССП, 
ФСИН России и других) медико-психологическая реабилитация проводит-
ся на основании соответствующих решений врачебных комиссий, целесо-
образно было бы внести изменения в приказ Минздравсоцразвития России 
от 05.05.2012 № 502н «Об утверждении порядка создания и деятельно-
сти врачебной комиссии медицинской организации» в целях наделения 
полномочиями врачебных комиссий по принятию решений о проведении 
медико-психологической реабилитации военнослужащих (сотрудников).

Повышение эффективности правового регулирования медико-психологи-
ческой реабилитации может быть основано при условии правотворцев готов-
ности к организации и осуществлению правотворческой деятельности [31-33].

Одним из актуальных направлений совершенствования законодатель-
ства в области проведения медико-психологической реабилитации может 
служить принятие изменений в Федеральный закон «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» с целью легитимации и лега-
лизации определения понятия «медико-психологическая реабилитация», а 
также установления возможности на прохождение медико-психологической 
реабилитации военнослужащих и приравненных к ним по медицинскому 
обеспечению лиц статьей 25 названного нормативного правового акта.
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