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ПОЛОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ                                
РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПОДКОЖНОЙ ЖИРОВОЙ 

ТКАНИ У СЛАВЯНСКОГО НАСЕЛЕНИЯ                     
ЯКУТИИ 17-35 ЛЕТ

А.Б. Гурьева, А.А. Осинская

Обоснование. Жировая ткань является одним из активных тканевых 
компонентов и играет важную роль во многих биологических процессах ор-
ганизма человека. Жировой компонент является достаточно нестабильной 
структурой тела, его вариабельность связана с двигательной активностью, 
особенностями пищевого поведения, возрастом, полом, регионом проживания 
и многими другими факторами. 

Цель. Определить топографические, половые особенности распределения 
подкожно-жировой клетчатки у славянского населения 17-35 лет Якутии.

Материалы и методы. Проведено соматометрическое обследование 259 
мужчин-славян и 630 женщин-славян Якутии в возрасте от 17 до 35 лет, 
постоянно проживающих на территории республики. Были измерены длина 
тела, масса тела, толщина кожно-жировых складок методом калипероме-
трии. Полученный материал обработан методом вариационной статистики 
с использованием пакета прикладных программ SPSS для Windows (версия 
22,0). Использованы методы параметрической и непараметрической ста-
тистики. 

Результаты. Установлено, что преимущественное накопление жировой 
ткани у лиц обоего пола выявлено в области живота. Определены половые 
различия в распределении подкожного жира. У мужчин выявлены высокие 
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значения кожно-жировых складок в области спины, а у женщин в области 
плеча сзади и голени. Достоверно большие величины всех кожно-жировых 
складок определены у женщин.

Заключение. Настоящее исследование выявило половые и региональные 
особенности распределения жировой ткани у славян Якутии 17-35 лет.

Ключевые слова: жировая ткань; мужчины; женщины; Якутия; юноше-
ский возраст; первый период зрелого возраста
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SEXUAL CHARACTERISTICS                                                    
OF THE DISTRIBUTION OF SUBCUTANEOUS 
ADIPOSE TISSUE IN THE SLAV POPULATION                  

OF YAKUTIA AGED 17-35 YEARS

A.B. Guryeva, A.A. Osinskaya

Background. Adipose tissue is one of the active tissue components and plays an 
important role in many biological processes of the human body. The fat component 
is a rather unstable structure of the body, its variability is associated with motor 
activity, eating habits, age, sex, region of residence and many other factors.

Purpose. To determine the topographic, sexual characteristics of the distribu-
tion of subcutaneous fat in the Slav population of 17-35 years of Yakutia.

Materials and methods. A somatometric examination of 259 Slav men and 630 
Slav female of Yakutia aged 17 to 35 years, permanently residing in the territory of 
the republic, was conducted. Body length, body weight, thickness of skin-fat folds 
were measured by caliperometry. The obtained material is processed by the method 
of variation statistics using the SPSS application software package for Windows 
(version 22.0). Methods of parametric and nonparametric statistics were used.

Results. It was found that the predominant accumulation of adipose tissue in 
persons of both sexes was revealed in the abdominal area. Sex differences in the dis-
tribution of subcutaneous fat were determined. In men, high values of skin-fat folds 
were found in the back area, and in women in the shoulder area from behind and 
lower leg. Significantly large values of all skin-fat folds were determined in women.
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Conclusion. The study revealed the sexual and regional features of the distri-
bution of adipose tissue among the Slavs of Yakutia aged 17-35 years.

Keywords: adipose tissue; men; women; Yakutia; adolescence; the first period 
of adulthood
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Введение 
В последнее время в научных исследованиях возрастает интерес к мор-

фологическим особенностям жировой ткани [6, 19]. Известно, что жировая 
ткань является одним из активных тканевых компонентов и играет важную 
роль во многих биологических процессах организма человека. Жировая 
ткань представляет собой основное энергетическое депо организма, яв-
ляется коммуникативным звеном метаболических процессов, участвует 
в регуляции сосудистого тонуса, костного метаболизма, иммунных и эн-
докринных процессов [2, 4, 5]. Жировой компонент является достаточно 
нестабильной структурой тела, его вариабельность связана с двигатель-
ной активностью, особенностями пищевого поведения, возрастом, полом, 
регионом проживания и многими другими факторами [1, 12, 15, 16]. В то 
же время известно, что избыточное количество жировой массы является 
предиктором развития различных заболеваний, в первую очередь, сердеч-
но-сосудистой и эндокринной патологии [3, 13, 14, 20]. 

Население Республики Саха (Якутия), находясь в суровых климатоге-
ографических условиях резко континентального климата, подвергается 
комплексному воздействию природно-климатических, экологических и 
социально-экономических факторов. В последние десятилетия процес-
сы экономического развития и социальной модернизации государства 
привели к изменениям традиционного уклада жизни человека на Севе-
ре. Малоподвижный образ жизни, качественное изменение рациона пи-
тания приводят к существенным изменениям в метаболическом статусе 
населения и, как следствие, к росту числа сердечно-сосудистой пато-
логии, сахарного диабета, ожирения и других различных заболеваний. 
Таким образом, настоящее исследование поднимает актуальные вопро-
сы морфологии жировой ткани у современного населения, постоянно 
проживающего в регионе с экстремальными климато-географическими 
характеристиками.
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Цель исследования: определить топографические, половые особенно-
сти распределения подкожно-жировой клетчатки у славянского населения 
17-35 лет Якутии.

Материалы и методы исследования
Было проведено соматометрическое обследование 259 мужчин-славян 

и 630 женщин-славян Республики Саха (Якутия) в возрасте от 17 до 35 
лет. Все обследованные родились и постоянно проживали на территории 
Республики Саха (Якутия). 

Этническая принадлежность устанавливалась на основании анкетных 
данных, внешнего вида, самосознания и отрицания метисации с предста-
вителями других этносов на протяжении трех поколении. К славянам были 
отнесены русские, украинцы, белорусы. Работа проводилась с разрешения 
этического комитета Якутского научного центра комплексных медицинских 
проблем Сибирского отделения РАМН и письменного согласия участников 
исследования. Антропометрические измерения проводились по методике, 
описанной в пособии В.В. Бунака (1941) [8]. Были измерены длина тела, 
масса тела, толщина кожно-жировых складок методом калиперометрии с 
использованием калипера Вереск (ООО «Вереск», Красноярск) [11]. Были 
проведены измерения кожно-жировых складок плеча спереди, сзади, пред-
плечья, спины, грудной клетки, живота, бедра и голени. Общее количество 
жировой ткани было определено по методу J. Matiegka [18]. 

Полученный материал обработан методом вариационной статистики с 
использованием пакета прикладных программ SPSS для Windows (версия 
22,0). Использованы методы параметрической и непараметрической ста-
тистики [10]. Проведены корреляционный анализ и центильный анализ. 
Оценка межгрупповых различий показателей проводилась по U-критерию 
Mann-Whitney. Значимым считалось различие между сравниваемыми ря-
дами при уровне значимости p<0,05.

Результаты исследования 
Среднее значение длины тела у мужчин - славян Якутии 17-35 лет со-

ставило 177,70 [169,0; 186,0] см (минимум - 162,0 см, максимум -195,5 
см). Масса тела была равна 67,85 [54,8; 81,3] кг (минимум – 43,0 кг, мак-
симум – 113,0 кг). Показатели толщины кожно-жировых складок мужчин 
представлены в таблице 1. Анализ толщины кожно-жировых складок опре-
делил максимальное их значение в области живота (13,0 [10,0; 27,0] мм) и 
спины (10,35 [7,0; 12,0] мм).
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Таблица 1.
Показатели толщины кожно-жировых складок мужчин-славян                             

Якутии 17-35 лет (n=259)

Кожно-жировая складка, мм Мe [LQ; UQ] Min Max

плеча спереди 5,20 [4,1; 8,1] 2,20 15,80
плеча сзади 9,50 [7,3; 11,2] 3,80 28,50
предплечья 6,70 [4,8; 10,2] 2,90 17,80

спины 10,35 [7,0; 12,0] 4,80 26,50
груди 7,00 [5,4; 11,0] 3,00 18,00

живота 13,00 [10,0; 27,0] 3,40 42,6
бедра 9,65 [7,0; 18,3] 3,20 36,00

голени 9,05 [8,0; 15,4] 3,60 24,80

На основании полученных антропометрических параметров были вы-
числены абсолютные и относительные показатели компонентов тела муж-
чин: мышечный компонент составил 32,3 [25,3; 38,9] кг (47,4 [38,8; 52,8] %), 
костный компонент – 11,9 [10,3; 14,2] кг (17,8 [15,9; 18,7] %), жировой - 10,8 
[6,1; 17,2] кг (15,2 [11,6; 20,4] %). Жировая масса показала высокую степень 
корреляции со всеми жировыми складками (r=0,8-0,92), при наибольших 
коэффициентах с жировыми складками живота (r=0,92), груди (r=0,91), бе-
дра (r=0,89). 

Антропометрическое обследование женщин показало, что среднее зна-
чение длины тела у женщин - славян Якутии 17-35 лет составило 162,15 
[157,1; 165,5] см (минимум - 148,7 см, максимум -177,8 см). Масса тела 
была равна 56,40 [50,0; 64,4] кг (минимум – 37,0 кг, максимум – 98,0 кг). 
Показатели толщины кожно-жировых складок женщин представлены в та-
блице 2. Анализ толщины кожно-жировых складок выявил максимальное 
значение их в области живота (22,00 [17,8; 29,0] мм), плеча сзади (17,00 
[14,0; 21,0] мм) и голени (17,00 [13,9; 20,5] мм).

У женщин абсолютные и относительные показатели компонентов 
тела составили: мышечный компонент - 23,26 [20,9; 25,1] кг (41,22 [37,9; 
43,3]%), костный компонент - 8,67 [7,6; 9,4] кг (15,40 [13,4; 16,7] %), жи-
ровой - 14,69 [11,4; 19,0] кг (26,33 [21,7; 31,0]%). Жировая масса показала 
высокую степень корреляции со всеми жировыми складками (r=0,67-0,90), 
при наибольших коэффициентах с жировыми складками спины (r=0,90), 
плеча спереди (r=0,83) и живота (r=0,79). 

Проведено изучение половых различий толщины кожно-жировых скла-
док женщин и мужчин с разной степенью развития жирового компонента 
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тела. Для этого в обеих половых группах был проведен центильный анализ 
относительного количества жировой массы тела. 

Таблица 2.
Показатели толщины кожно-жировых складок женщин-славян                                     

Якутии 17-35 лет (n=630)
Кожно-жировая складка, мм Ме [LQ;UQ] Min Max

плеча спереди 8,40 [6,3; 12,0] 3,20 27,00
плеча сзади 17,00 [14,0; 21,0] 2,00 37,00
предплечья 9,00 [7,0; 11,8] 3,40 23,00
спины 14,15 [11,0; 20,5] 5,00 40,00
груди 8,95 [6,4; 11,2] 2,40 23,00
живота 22,00 [17,8; 29,0] 5,00 60,00
бедра 15,00 [11,0; 19,0] 3,13 31,20
голени 17,00 [13,9; 20,5] 5,50 33,00

Значения жирового компонента, расположенные в интервале с 25 по 75 
центили (от 11,6 до 20,4% у мужчин; от 21,7 до 31,0% у женщин), были приня-
ты за «средние». Лица с величиной относительной массы жира, расположен-
ной в интервале до 25 центиля (ниже среднего), объединены нами в группу 1. 
Лица со «средним» процентом жира составили группу 2. Лица с количеством 
жира в интервале выше 75 центиля (выше среднего) объединены в группу 3. 
Полученные значения кожно-жировых складок представлены в таблице 3.

Таблица 3.
Показатели толщины кожно-жировых складок славян Якутии 17-35 лет                  

в зависимости от относительной массы жировой ткани (Ме [LQ; UQ])
Мужчины Женщины

Кожно-жировая 
складка, мм

Группа 1
(n=65)

Группа 2
(n=129)

Группа 3
(n=65) 

Группа 1
(n=157)

Группа 2
(n=316)

Группа 3
(n=157)

плеча спереди 4,9
[3,3; 5,2]

5,1
[4,9; 7,0]

12,0
[10,7; 
14,6]

5,7
[4,6; 6,9]

8,4
[7,0; 
11,1]

15,0
[11,9; 
18,0]

плеча сзади 7,4
[5,0; 9,0]

9,5
[8,5; 
10,2]

17,8
[15,1; 
26,4]

13,5
[11,0; 
15,1]

17,0
[14,8; 
19,6]

26,0
[20,2; 
30,0]

предплечья 5,2
[4,0; 6,4]

6,7
[5,9; 9,2]

10,6
[9,7; 
16,0]

6,5
[5,1; 7,4]

9,0
[7,0; 
10,4]

12,8
[10,3; 
15,0]
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спины 8,6
[6,6; 9,0 ]

10,3
[8,5; 
12,3]

19,7
[17,2; 
24,4]

9,5
[7,6; 
11,1]

14,2
[12,6; 
17,6]

22,0
[20,0; 
29,0]

груди 5,1
[4,8; 5,9]

7,0
[6,5; 9,0]

10,5
[9,1; 
17,0]

6,0
[5,0; 7,0]

9,0
[7,0; 9,0]

13,0
[10,0; 
16,0]

живота
11,0
[6,0; 
12,0]

13,0
[12,0; 
25,0]

30,0
[28,4; 
37,7]

15,0
[11,5; 
19,0]

22,2
[19,4; 
27,0]

36,0
[30,0; 
40,0]

бедра
7,5

[6,5; 
10,0]

9,6
[8,0; 
16,5]

15,7
[13,8; 
22,0]

9,0
[7,0; 
12,0]

16,3
[13,0; 
19,0]

20,0
[15,5; 
24,0]

голени 8,0
[7,0; 8,5]

9,0
[8,3; 
12,2]

16,0
[15,0; 
21,2]

13,0
[10,5; 
14,6]

16,4
[14,8; 
19,4]

23,0
[20,0; 
27,1]

Обсуждение
Анализ полученных результатов позволил установить топографиче-

ские особенности распределения подкожно-жировой клетчатки у мужчин 
и женщин юношеского и 1 периода зрелого возраста славянской нацио-
нальности, постоянно проживающих в Якутии. Преимущественно нако-
пление жировой ткани у лиц обоего пола выявлено в области живота, что 
подтверждает данные других исследователей [6, 9, 17]. Однако определе-
ны половые различия в распределении подкожного жира. Так, у мужчин 
выявлены высокие значения кожно-жировых складок в области спины, а у 
женщин в области плеча сзади и голени. По данным Деревцовой С.Н. с со-
авторами [7] у лиц андроморфного типа телосложения независимо от пола 
преобладает накопление жировой ткани на туловище, а у представителей 
гинекоморфного типа - в области бедер и ягодиц. В нашем исследовании 
распределение жира у мужчин-славян Якутии 17-35 лет соответствует ха-
рактеристике зональности жировой ткани у андроморфов. В то же время 
характер распределения подкожного жира у женщин-славянок, постоянно 
проживающих в Якутии, имеет особенности. В сравнении с аналогичными 
исследованиями женщин-славянок Красноярска установлены более высо-
кие значения толщины подкожно-жировых складок в области голени, при 
аналогичных показателях в других областях тела [6]. 

Сравнение показателей толщины кожно-жировых складок у мужчин и 
женщин Якутии выявило, что достоверно большие величины всех складок 
определены у женщин (рис. 1). Полученные половые различия объясняют-
ся метаболическими и эндокринными особенностями женского организма. 
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Рис. 1.

Анализ половых различий распределения подкожно-жировой ткани жен-
щин и мужчин 17-35 лет с разной степенью развития жирового компонен-
та показала, что во всех выделенных по относительному количеству жира 
группах («ниже среднего», «среднее» и «выше среднего») большие вели-
чины кожно-жировых складок регистрировались у женщин. Независимо от 
степени развития жирового компонента максимальные накопления подкож-
ного жира у лиц обоего пола регистрировались в области живота. В обследо-
ванной когорте лиц (славян Якутии 17-35 лет) вне зависимости от процента 
жирового компонента тела распределение подкожного жира имело половые 
особенности - у мужчин высокие значения кожно-жировых складок фик-
сировались в области спины, а у женщин - в области плеча сзади и голени. 

Заключение 
Настоящее исследование выявило половые и региональные особенно-

сти распределения жировой ткани у славян Якутии 17 – 35 лет. Топогра-
фическая картина подкожно-жировой ткани показала, что максимальные 
накопления у лиц обоего пола регистрировались в области живота. В то же 
время выявлены половые различия в распределении подкожного жира. У 
мужчин высокие значения кожно-жировых складок фиксировались в обла-
сти спины, а у женщин - в области плеча сзади и голени. При рассмотрении 
толщины кожно-жировых складок в зависимости от пола, установлены 
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достоверно большие величины у женщин. Представленное распределение 
подкожного жира у лиц данной этно-возрастной группы Якутии не имело 
зависимости от степени развития жировой ткани.

Корреляционный анализ показал наличие половых особенностей корреля-
ционных связей жировой массы тела с величиной жировых складок. У мужчин 
наибольший коэффициент корреляции был выявлен с жировыми складками жи-
вота, груди, бедра, у женщин - с жировыми складками спины, плеча спереди и 
живота, что связано с физиологическими особенностями женского организма. 

Таким образом, нами установлены особенности распределения под-
кожно-жировой ткани у славянского населения Якутии юношеского и пер-
вого зрелого возраста, что подтверждает крайнюю необходимость более 
детального исследования возрастных, половых, этнических, региональных 
и конституциональных особенностей жировой ткани, как биологически 
активного компонента организма, так и предиктора многих заболеваний.

Заключение комитета по этике. Исследование было проведено в со-
ответствии с принципами положения Хельсинкской декларации Всемир-
ной медицинской ассоциации.

Информированное согласие. Информированное согласие было полу-
чено от всех субъектов, участвовавших в исследовании. 
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