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ИЗУЧЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ                                                
ЭКСТРАКТА SCUTELLARIA BAICALENSIS GEORGI 

НА СОДЕРЖАНИЕ МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ 
В СЫВОРОТКЕ КРОВИ КРЫС В УСЛОВИЯХ 

«СОЦИАЛЬНОГО» СТРЕССА

В.В. Уранова, Н.А. Ломтева, Е.И. Кондратенко, С.В. Комаров

Обоснование. Изучение влияния «социального» стресса на биогенные 
элементы, участвующие в минеральном обмене и играющие важную роль 
в жизнедеятельности организма человека, поиск средств, обладающих ни-
велирующим действием на их содержание, является актуальной проблемой 
современной фармакологической науки.

Цель. Изучить изменение содержания биогенных элементов в ходе мине-
рального обмена в сыворотке крови крыс в условиях «социального» стресса и 
под воздействием экстракта Scutellaria baicalensis Georgi.

Материалы и методы. Экспериментальные исследования проведены на 96 
половозрелых самцах нелинейных крыс массой 295±12,17 г. в возрасте 7-9 меся-
цев. Первый этап эксперимента предполагал изучение показателей минерально-
го обмена в норме. Особям первой группы животных вводили воду для инъекций; 
второй – экстракт Scutellaria baicalensis Georgi (100 мг/кг/сут); третьей – 
лекарственный препарат (ЛП) «Мебикар®» (25 мг/кг/сут) и четвертой – ЛП 
«Фезам®» (45 мг/кг/сут). На втором этапе эксперимента воспроизводили «со-
циальный» стресс на животных, в группах которых были определены агрессо-
ры и жертвы после формирования межсамцовых конфронтаций в течении 21 
дня. Данные особи получали растворы, использованные ранее (I этап), на про-
тяжении двух недель. Содержание ионов натрия и калия в плазме определяли 
методом пламенной фотометрии; уровня общего кальция – фотометрическим 
методом; концентрацию фосфора и магния – биохимическим анализом; коли-
чество хлорид-ионов – меркуриметрическим титрованием. Статистическую 
обработку данных выполняли с использованием пакета «Statistica 10». 

Результаты. Установлено, что введение экстракта Scutellaria baicalensis 
Georgi, ЛП «Мебикар®» и «Фезам®» в норме не влияет на содержание ми-



150 Siberian Journal of Life Sciences and Agriculture, Vol. 16, №3, 2024

неральных веществ в плазме. Показано, что моделирование «социального» 
стресса у контрольных животных, имеющих как доминантный, так и суб-
миссивный тип характера, способствует достоверному уменьшению концен-
трации ионов кальция, фосфора и магния сравнительно с особями интактной 
группы. Доказано статистически значимое различие в содержании хлорид-ио-
нов только в случае группы жертв. Получены соразмерные значения показате-
лей минерального обмена группы, получавшей извлечение в условиях стресса, с 
первым этапом эксперимента в норме как интактных, так эксперименальных 
животных, вследствие чего обосновано нивелирующее действие экстракта 
Scutellaria baicalensis Georgi. Определены статистически значимые различия 
в концентрации ионов магния в группе жертв, подвергающихся «социальному» 
стрессу под влиянием типа поведения.

Заключение. Анализ полученных данных формирует представление о ми-
неральном составе плазмы крови в норме и в условиях «социального» стресса. 
Результаты исследования характеризуют экстракт Scutellaria baicalensis 
Georgi как средство, обладающее нивелирующим действием в условиях трево-
жно-депрессивного состояния, вызванного межсамцовыми конфронтациями. 
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STUDY OF THE EFFECT                                                                    
OF THE SCUTELLARIA BAICALENSIS GEORGI 

EXTRACT ON THE CONTENT OF MINERALS                                                                         
IN THE BLOOD SERUM OF RATS                                                        

UNDER “SOCIAL” STRESS
V.V. Uranova, N.A. Lomteva, E.I. Kondratenko, S.V. Komarov

Background. The study of the influence of “social” stress on biogenic ele-
ments involved in mineral metabolism and playing an important role in the life of 
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the human body, the search for agents that have a leveling effect on their content, 
is an urgent problem of modern pharmacological science.

Purpose. To study changes in the content of biogenic elements in the course of 
mineral metabolism in the blood serum of rats under conditions of “social” stress 
and under the influence of Scutellaria baicalensis Georgi extract.

Materials and methods. Experimental studies were carried out on 96 mature 
male non-linear rats weighing 295±12.17 g at the age of 7-9 months. The first stage 
of the experiment involved the study of mineral metabolism in the norm. Individuals 
of the first group of animals were injected with water; the second was an extract of 
Scutellaria baicalensis Georgi (100 mg/kg/day); the third – medicinal product (MP) 
“Mebicar®” (25 mg/kg/day) and the fourth - MP “Phezam®” (45 mg/kg/day). At 
the second stage of the experiment, “social” stress was reproduced on animals, 
in groups of which aggressors and victims were identified after the formation of 
inter-male confrontations for 21 days. These individuals received the solutions used 
earlier (stage I) for two weeks. The content of sodium and potassium ions in plasma 
was determined by flame photometry; the level of total calcium - by the photometric 
method; the concentration of phosphorus and magnesium - by biochemical analysis; 
the amount of chloride ions - by mercurimetric titration. Statistical data processing 
was performed using the Statistica 10 package.

Results. It was found that the introduction of the extract of Scutellaria ba-
icalensis Georgi, MP “Mebikar®” and “Phezam®” normally does not affect 
the content of minerals in plasma. It has been shown that modeling of “social” 
stress in control animals with both dominant and submissive types of character 
contributes to a significant decrease in the concentration of calcium, phosphorus 
and magnesium ions compared with individuals of the intact group. A statistically 
significant difference in the content of chloride ions was proved only in the case 
of a group of victims. Comparable values of mineral metabolism parameters of 
the group that received the extract under stress conditions were obtained with the 
first stage of the experiment in the norm of both intact and experimental animals, 
as a result of which the leveling effect of the extract of Scutellaria baicalensis 
Georgi was substantiated. Statistically significant differences in the concentration 
of magnesium ions in the group of victims exposed to “social” stress under the 
influence of the type of behavior were determined.

Conclusion. The analysis of the data obtained forms an idea of the miner-
al composition of blood plasma in normal conditions and under conditions of 
“social” stress. The results of the study characterize the extract of Scutellaria 
baicalensis Georgi as a remedy that has a leveling effect in conditions of anxi-
ety-depressive state caused by inter-male confrontations.
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Введение
Данные, полученные отечественными и зарубежными учеными, сви-

детельствуют о повышении уровня патологических состояний, этиоло-
гическим фактором которых является стресс [10, c. 42-43]. Доказано, что 
нейродегенеративные изменения, происходящие в системах органов и при-
водящие к нарушениям гормонального и минерального обмена, являются 
результатом их воздействия на организм [4, c. 667]. Показано, что харак-
терными особенностями хронического стресса, помимо психологических 
и психосоматических осложнений, является дезадаптация организма к ус-
ловиям окружающей среды и снижение содержания эссенциальных био-
логически активных веществ [7, c. 25-26]. 

Известно, что воздействие стресса приводит к мобилизации сил ор-
ганизма за счет функционирования нейроэндокринной системы, которая 
позволяет расширить диапазон физиологических способностей человека 
и противостоять иным поражающим факторам [17, c. 12-14]. Обосновано 
неравномерное перераспределение крови между головным мозгом и мыш-
цами при участии эндокринной системы, вследствие чего происходит су-
щественное снижение кровоснабжения внутренних органов, приводящее 
к функциональным патологиям, а также ускорению выброса глюкозы и 
жирных кислот в кровоток и понижению скорости метаболических про-
цессов, одним из которых является обмен минеральными веществами [20, 
c. 452; 28, с. 85]. Показано, что всасывание, усвоение, распределение, пре-
вращение и выделение из организма неорганических соединений играет 
важную роль при протекании физиологических процессов [21, c. 72; 24, 
c. 689]. Описано поддержание на должном уровне водно-энергетическо-
го баланса клеточных структур в ходе минерального обмена, содержания 
микроэлементов в крови человека и ее биохимических параметров за счет 
регуляции осмотического давления, ее кислотности и щелочности [1, c. 
156-157; 5, c. 23-24]. 
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Наличие необходимого количества макро- и микронутриентов счи-
тается основой физиологического здоровья организма, выполняя пла-
стическую, энергетическую и каталитическую функции [2, c. 45-46]. 
Основными представителями группы микроэлементов являются: калий, 
магний, натрий, фосфор, кальций и хлор [3, c. 183-185]. Известно, что они 
входят в состав межклеточной жидкости и различных структур клетки, 
контролируя ее структурную целостность и принимая участие в процессах 
саморегуляции организма [7, c. 24-25; 12, с. 156]. Обоснована значимая 
роль макро- и микроэлементов в обеспечении протекания биохимических 
процессов, опосредующих функционирование органов и систем органов 
организма [16, c. 82; 18, c.194, 19, c. 126, 23, c. 10-12, 25, c. 65-66].

Показано, что отличительной особенностью минерального обмена ве-
ществ в организме является невозможность их синтеза в организме чело-
века. Определены их источники в виде биологически активных (БАД) или 
продуктов пищевого рациона [22, c. 1023]. Однако использование добавок, 
содержащих минеральные компоненты, может вызвать как потенцирую-
щий, так и ингибирующий эффекты, конечный результат которых прояв-
ляется в ходе протекания вторичных опосредованных реакций в органах 
пищеварения, гипоталамусе и центральной нервной системе вследствие 
интеграции клеток нейрогуморальной регуляцией. Описаны механизмы 
действия БАД, которые оказывают метаболическое и гомеостатическое 
действие на организм человека. Отмечается возникновение побочных эф-
фектов при приеме растительных добавок в виде их воздействия на желу-
дочно-кишечный тракт [26, c. 79-80]. Обоснована необходимость изучения 
не только минерального состава сырья, используемого в качестве источ-
ника микроэлементов, но и причины и природы пусковых механизмов, 
действующих на состояние клетки [13, c. 67-68].

На сегодняшний день предпочтение отдается лекарственным сред-
ствам, на основе лекарственного растительного сырья и натуральным до-
бавкам к пище, как объектам богатым микроэлементами и минимально 
оказывающим побочные эффекты на организм человека. Поиск новых 
источников биогенных элементов является перспективным направлени-
ем медико–биологических наук [4, c. 667; 8, c. 96-98].]. 

Большой интерес исследователей направлен на изучение представи-
телей семейства яснотковых (Lamiaceae) рода шлемник (Scutellaria), а 
именно шлемник байкальский (Scutellaria baicalensis). Уникальный фито-
химический состав данного растения, включающий смоляные соединения, 
биогенные элементы, полифенольные вещества, делает его перспективным 
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объектом изучения при поиске веществ, проявляющих анксиолитическое и 
нейропротективное действие [11, c. 30-33; 27, c. 14-15]. Установлено, что 
БАВ, содержащиеся в растении, проявляют тонизирующее, седативное, 
антиоксидантное, иммунотропное, антибактериальное и нейропротектор-
ное действие [14, c. 38; 26, c. 79-80]. Анализ литературных данных свиде-
тельствует о наибольшем содержании БАВ в подземной части Scutellaria 
baicalensis Georgi, в связи с чем она используется для приготовления на-
стоев, отваров и экстрактов [9, c. 88; 15, c. 90-92]. Экстракт, полученный 
из корней шлемника байкальского, использовали в качестве нивелирую-
щего агента для изучения изменения содержания биогенных элементов в 
сыворотке крови крыс при действии «социального» стресса.

Цель работы 
Изучить изменение содержания биогенных элементов в ходе минераль-

ного обмена в сыворотке крови крыс в условиях «социального» стресса и 
под воздействием экстракта Scutellaria baicalensis Georgi.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на 96 половозрелых самцах нелинейных крыс 

массой 295±12,17 г. в возрасте 7-9 месяцев. Животные в эксперименте 
были разделены на группы, которые участвовали в двух этапах – норма и 
стресс. Все проводимые манипуляции с животными выполняли согласно с 
Межгосударственным стандартом «Принципы надлежащей лабораторной 
практики» (ГОСТ 33044-2014). Первый этап эксперимента предполагал 
введение растворов внутрижелудочно с помощью зонда один раз в день 
на протяжении 14 дней животными четырех сформированных групп, ко-
торые находились в условиях отсутствия стресса. В качестве препаратов 
сравнения, проявляющих анксиолитический и нейропротективный эф-
фект, использовали «Мебикар®» (Татхимфармпрепараты АО, Россия) и 
«Фезам®» (Балканфарма Дупница АД, Болгария). Представителям первой 
группы животных вводили воду для инъекций (Гротекс ООО, Россия); вто-
рой – экстракт Scutellaria baicalensis Georgi (100 мг/кг/сут); третьей – ЛП 
«Мебикар®» (25 мг/кг/сут) и четвертой – ЛП «Фезам®» (45 мг/кг/сут). 
На втором этапе эксперимента воспроизводили «социальный» стресс на 
животных, в группах которых были определены агрессоры и жертвы по-
сле формирования межсамцовых конфронтаций в течении 21 дня. Данные 
особи получали растворы, использованные ранее (I этап), на протяжении 
двух недель [29, c. 224-230]. 
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Подземную часть шлемника байкальского, культивируемого в Астра-
ханской области, использовали для изготовления лекарственной формы в 
виде экстракта методом мацерации [6, c. 1980-1986]. Устранение этило-
вого спирта из лекарственной формы проводили, используя ротационный 
испаритель (Hei-VAP Expert Control, Германия).

В качестве объекта исследования использовали плазму крови живот-
ных, полученную методом декапитации при предварительном действии 
эфирного наркоза. Сбор крови осуществлялся в стеклянные центрифуж-
ные пробирки, стенки которых были обработаны антикоагулянтом («Ге-
парин», раствор для внутривенного и подкожного введения, «Московский 
Эндокринный Завод», Россия), после чего кровь центрифугировали и от-
бирали плазму, которую применяли для дальнейшего исследования содер-
жания минеральных веществ. 

Концентрацию ионов натрия и калия в плазме определяли методом 
пламенной фотометрии (BWB-XP Performance Plus, Великобритания). 
Анализ уровня общего кальция выполняли, используя фотометрический 
метод (спектрофотометр ПЭ-5400УФ, Россия), в основе которого лежит 
реакция с глиоксаль-бис-(2-оксианилом), тогда как концентрацию таких 
элементов как фосфор и магний устанавливали в ходе биохимического 
анализа (анализатор «BS–200E», Китай). Количество хлорид-ионов рас-
считывали объемным методом (меркуриметрия) в присутствии индикатора 
дифенилкарбазона. 

Статистическую обработку данных выполняли с использованием па-
кета «Statistica 10». Вычисляли среднее арифметическое значение (M), 
ошибку среднего арифметического значения (m) и представляли в виде 
доверительного интервала среднего M±m. Различия между показателями 
в группах оценивали с помощью непараметрического анализа сравнения 
совокупностей по количественным признакам критерия Манна-Уитни. 
Различия между показателями групп признавались статистически значи-
мыми при p< 0,05.

Результаты исследования 
Данные первого этапа анализа свидетельствуют об отсутствии стати-

стически значимых различий биохимических показателей минерального 
обмена у групп экстракта Scutellaria baicalensis Georgi, ЛП «Мебикар®», 
ЛП «Фезам®» относительно интактной группы. Установлена тенден-
ция к увеличению концентрации ионов натрия в плазме крови живот-
ных, которые были подвержены «социальному» стрессу, относительно 
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особей, пребывавших без стрессового воздействия, однако, статистиче-
ски значимых результатов не выявлено (табл. 1). Доказано отсутствие 
достоверных различий в содержании ионов калия у особей интактной 
группы сравнительно с контрольной. Показаны статистически значи-
мые различия контрольной группе в количестве кальция, фосфора и 
магния, содержащихся в крови животных, относительно интактных осо-
бей. Определено уменьшение в 1,2 раза (p< 0,05) концентрации ионов 
кальция в плазме у особей контрольной группы, имеющих доминант-
ный характер поведения, и снижение в 1,3 раза (p<0,05) у животных 
субмиссивного типа относительно интактной группы. Зафиксировано 
уменьшение содержания фосфора в анализируемом биологическом ма-
териале в 1,3 раза (p< 0,05) в контрольной группе животных-агрессоров 
и 1,4 раза – особей-жертв, в сравнении группой, подверженной влиянию 
«социального» стресса. Установлено, что действие межсамцовых кон-
фронтаций в группе контроля привело к снижению количества магния 
в плазме крови в 1,2 раза (p< 0,05) у особей, имеющих доминантное 
поведение, и 1,4 раза (p<0,05) у животных с субмиссивным типом по-
ведения относительно интактной группы. Выявили, что концентрация 
хлора в анализируемых образцах статистически значимо изменилась 
только для животных, которые имели субмиссивный тип поведения в 
1,2 раза (p< 0,05) (контрольная группа) относительно той же группы 
в норме. Вместе с тем наблюдали достоверные различия в количестве 
магния: уменьшение его концентрации в 1,2 раза (p< 0,05) для агрессо-
ров относительно жертв. 

Таблица 1.
Параметры минерального обмена в плазме у крыс                                                              

в условиях «социального» стресса

Группа
Показатель минерального обмена, ммоль/л

Na K Ca P Cl Mg
I этап – норма 

Интактная
(n=10) 135,9±8,91 4,3±0,21 2,4±0,11 1,5±0,06 98,6±5,14 0,7±0,03

Экстракт
(n=10) 134,1±7,67 4,2±0,19 2,7±0,09

֍▲
1,4±0,05
֍▲ 95,1±4,97 0,8±0,02

֍▲
ЛП 

«Мебикар®»
(n=10)

136,3±8,43 4,3±0,24 2,5±0,13
֍▲

1,5±0,09
֍▲ 93,9±5,93 0,7±0,04

֍▲

ЛП «Фезам®»
(n=10) 130,4±7,99 4,2±0,28 2,5±0,14

֍▲
1,4±0,05
֍▲ 97,7±6,03 0,7±0,02

֍▲
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II этап – «социальный» стресс 
Контрольная

141,3±9,55 4,1±0,25 2,0±0,09* 1,2±0,07* 92,6±5,53 0,6±0,02*▲Агрессор
(n=7)

Жертвы
(n=7) 150,5±9,43 4,6±0,30 1,9±0,08* 1,1±0,05* 80,9±5,01* 0,5±0,02*

Экстракт
137,1±7,23 4,3±0,19 2,6±0,08֍ 1,5±0,06֍ 94,0±4,29 0,7±0,02֍Агрессор

(n=7)
Жертвы

(n=7) 139,7±6,99 4,4±0,27 2,5±0,10▲ 1,5±0,05▲ 93,1±4,56 0,7±0,03▲

ЛП 
«Мебикар®»

140,5±8,21 4,0±0,29 2,4±0,07֍ 1,5±0,07֍ 96,7±4,83 0,7±0,04֍
Агрессор

(n=7)
Жертвы

(n=7) 145,8±7,83 4,2±0,23 2,4±0,08▲ 1,5±0,09▲ 95,4±5,17 0,7±0,03▲

ЛП «Фезам®»
136,1±6,57 4,3±0,18 2,6±0,12֍ 1,5±0,08֍ 94,1±5,46 0,6±0,03Агрессор

(n=7)
Жертвы

(n=7) 137,9±6,22 4,5±0,21 2,4±0,10▲ 1,4±0,07▲ 91,5±4,83 0,5±0,04

Источник: «Составлено авторами»
Примечание: * - статистически значимые различия относительно интактной 

группы * - при p< 0,05. ֍ - статистически значимые различия относительно груп-
пы «социальный» стресс агрессоры ֍ - при p< 0,05.▲ - статистически значимые 
различия относительно группы «социальный» стресс жертвы ▲ - при p< 0,05. 

Анализ данных экспериментальных групп в норме относительно кон-
трольной группы в стрессе продемонстрировал достоверные различия в 
концентрации определяемых минеральных составляющих плазмы нели-
нейных крыс. Сравнение данных количества кальция указало на увеличе-
ние его в отношении контрольной группы при действии стресса в 1,4 раза 
(p<0,05) у агрессоров и жертв, получавших извлечение, соответственно; 
в 1,3 раза (p<0,05) для особей доминантного и субмиссивного типов, ко-
торым вводили ЛП «Мебикар®» и «Фезам®». Выявили рост содержания 
фосфора в плазме экспериментальных животных в отношении к группе, 
подверженной «социальному» стрессу, в 1,2 раза (p< 0,05) у животных по-
бедителей и в 1,3 раза (p< 0,05) для побежденных, получавших экстракт и 
ЛП «Фезам®»; данные по особям, получавшим ЛП «Мебикар®», свидетель-
ствуют об увеличении количества фосфора в 1,3 раза (p< 0,05) для агрес-
соров и 1,4 раза (p< 0,05) у жертв. Зарегистрировали рост концентрации 
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магния в биологическом материале относительно группы, в которой про-
водили развитие межсамцовых конфронтаций в 1,3 раза для доминантов 
и 1,6 раза для жертв, получавших экстракт шлемника байкальского, а для 
групп, принимавших ЛП «Мебикар®» и ЛП «Фезам®» увеличение прои-
зошло на 1,2 и 1,4 раза соответственно. 

Второй этап характеризовался моделированием экспериментальной 
модели стресса, основанной на развитии межсамцовых конфронтаций. По-
казано, что введение экстракта шлемника байкальского, ЛП «Мебикар®», 
ЛП «Фезам®» привело к сглаживающему действию, что подтверждает-
ся изменением показателей, которые стали соразмерны с первым этапом 
анализа в норме. Относительно группы «социальный» стресс концентра-
ция кальция в плазме увеличилась в 1,3 раза (p< 0,05) для жертв и агрес-
соров у группы, получавшей экстракт Scutellaria baicalensis Georgi; в 1,2 
раза (p< 0,05) у особей с доминантным и субмиссивным типом поведения, 
принимавших ЛП «Мебикар®»; в 1,3 раза (p< 0,05) при внутрижелудоч-
ном введении ЛП «Фезам®» (победители и побежденные). Моделирование 
сенсорного контакта у особей, которые получали экстракт и ЛП, приве-
ло к достоверным отличиям в количестве фосфора, находящегося в плаз-
ме крови, относительно контрольной группы на втором этапе анализа. В 
группе животных, которые получали экстракт, увеличение концентрации 
фосфора произошло в 1,3 раза (p< 0,05) для доминантов и в 1,4 раза (p< 
0,05) особей субмиссивного типа поведения. Группа, принимавшая ЛП 
«Мебикар®», отличалась от контрольной группы в стрессе так же увеличе-
нием содержания фосфора в исследуемом биологическом материале в 1,3 
раза (p< 0,05) у агрессоров и в 1,4 раза (p< 0,05) побежденных животных. 
Применение ЛП «Фезам®» вызвало рост количества фосфора в 1,3 раза (p< 
0,05) для доминантов и жертв. Статистически значимое увеличение было 
выявлено для концентрации магния в изучаемом биологическом материа-
ле у животных, получавших экстракт шлемника байкальского и ЛП «Ме-
бикар®» относительно контрольной группы в условиях стресса в 1,2 раза 
(p< 0,05) особей доминантного типа и 1,4 раза (p< 0,05) самцов, потерпев-
ших поражение. Анализ результатов проведенного исследования показал, 
что действие экстракта шлемника байкальского и препаратов сравнения 
привело к нормализации содержания биогенных элементов, а именно 
концентраций кальция и фосфора. Показано, что нивелирующий эффект, 
оказываемый ионом магния, статистически значим только при введении 
экстракта Scutellaria baicalensis Georgi и ЛП «Мебикар®». Таким образом, 
в ходе проведенных исследований доказано, что в условиях длительных 
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межсамцовых конфронтаций возникают отклонения в содержании био-
генных элементов: кальция, фосфора и магния. Установлено, что действие 
экстракта приводит к нормализации данного патологического состояния. 

Обсуждение
В проведенном исследовании было определено, что на первом этапе 

эксперимента, который был реализован по типу нормы, содержание по-
казателей минерального обмена статистически значимо не различались 
относительно группы интактных животных. Таким образом, установи-
ли, что получение особями экстракта Scutellaria baicalensis Georgi, ЛП 
«Мебикар®» и «Фезам®» не влияют на нормальные значения минераль-
ных веществ в плазме крови, что является важным, поскольку соблюдение 
баланса биогенных элементов характеризует нормальную жизнедеятель-
ность организма, тогда как его нарушение приводит к патологическим 
состояниям. 

Исследование показало, что при моделировании патологического со-
стояния в виде «социального» стресса у контрольных животных, имею-
щих как доминантный, так и субмиссивный тип характера, происходило 
достоверное уменьшение концентрации ионов кальция, фосфора и маг-
ния относительно интактной группы. Статистически значимое различие 
в содержании хлорид-ионов было характерно только для особей – жертв.

Установлено, что введение экстракта Scutellaria baicalensis Georgi, ЛП 
«Мебикар®» и ЛП «Фезам®» привело к нивелирующему эффекту, что до-
казывается соразмерными значениями показателей минерального обмена 
с первым этапом эксперимента в норме. Определено, что стресс, имею-
щий природу межсамцовых конфронтаций, и применение ЛП, а также 
экстракта шлемника байкальского значимо не влияет на концентрации ио-
нов натрия и калия. Следует отметить, что оценка влияния типа поведе-
ния особей имела статистически значимые различия относительно группы 
«социальный» стресс жертвы для ионов магния. 

Заключение 
Современное лечение стресса включает в себя не только лекарствен-

ную терапию и психологическую помощь, но и использование профилак-
тической терапии, предполагающей применение витаминов, биологически 
активных добавок к пище, а также коррекцию рациона питания. Биоген-
ные элементы – кальций, магний, фосфор, калий и натрий определяют 
постоянство внутренней среды организма, регулируя водно-солевой об-
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мен и метаболические процессы. Использование в качестве пищевой до-
бавки растительного сырья позволяет обеспечить организм необходимым 
количеством минеральных и органических элементов и положительно воз-
действовать на все структуры и системы. Изучение экстракта, изготовлен-
ного на основе корней шлемника байкальского, позволило установить его 
нивелирующее действие в условиях тревожно-депрессивного состояния, 
вызванного межсамцовыми конфронтациями, как перспективного расти-
тельного объекта, который может быть рекомендован для регуляции ми-
нерального обмена в организме человека. 

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.
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