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УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ У ДЕВУШЕК                                
С РАЗЛИЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА

Н.Н. Тятенкова, А.М. Брагина, А.С. Спивак

Обоснование. Одной из базовых характеристик эмоциональной сферы 
человека является уровень тревожности. Нарушения психоэмоционального 
состояния расцениваются как предикторы избыточного веса и ожирения. В 
то же время, избыточное накопление жировой массы оказывает неблагопри-
ятное влияние на психосоматический статус пациентов. 

Цель. Провести оценку уровня ситуационной и личностной тревожности 
у девушек 17-25 лет с различной массой тела.

Материалы и методы. Обследованы 276 девушек в возрасте от 17 до 25 
лет, которые были разделены на 3 группы. В первую группу вошли девушки с 
дефицитом массы тела, во вторую – с нормальной массой тела, в третью – 
с избыточной массой тела и ожирением. Массу тела оценивали по величине 
отношения массы тела к квадрату длины тела. Для оценки уровня трево-
жности использовали тест Спилбергера-Ханина. Исследование проведено в 
соответствии с принципами положения Хельсинкской декларации Всемирной 
медицинской ассоциации. Результаты обработаны статистически при по-
мощи программы Statistica 10.0 и пакета статистических функций Microsoft 
Excel 2010.

Результаты. Отклонения массы тела от нормальных значений выявлены 
у 31,2% девушек. Низкий уровень личностной тревожности характерен для 
2,9% респондентов, высокий – для 52,2%. Медиана личностной тревожности 
в группе с нормальной массой тела оценивалась как умеренная, у девушек с 
дефицитом и избытком массы тела – как высокая. Распространённость 
высокого уровня ситуативной тревожности значимо выше в группах с недо-
статочной и избыточной массой тела.

Заключение. Высокий уровень ситуативной тревожности у девушек ас-
социирован с избыточной массой тела и ожирением. 

Ключевые слова: избыточная масса тела; дефицит массы тела; личност-
ная тревожность; ситуативная тревожность; девушки
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LEVEL OF ANXIETY OF YOUNG WOMEN                        
WITH DIFFERENT BODY WEIGHT

N.N. Tyatenkova, A.M. Bragina, A.S. Spivak

Background. One of the basic characteristics of the emotional sphere of a per-
son is the level of anxiety. Disturbances of psycho-emotional state are regarded as 
predictors of overweight and obesity. At the same time, excessive accumulation of 
fat mass has an unfavorable effect on the psychosomatic status of patients.

Purpose. To evaluate the level of situational and personal anxiety of young 
women 17-25 years old with different body weight.

Materials and methods. 276 young women aged from 17 to 25 years were 
examined and divided into 3 groups. The first group included young women with 
body weight deficit, the second group included young women with normal body 
weight, and the third group included young women with excessive body weight 
and obesity. Body weight was estimated by the value of the ratio of body weight 
to the square of body length. The Spielberger-Hanin test was used to assess the 
level of anxiety. The study was conducted in accordance with the principles of 
the Declaration of Helsinki of the World Medical Association. Statistical anal-
ysis was performed using the application package Statistica 10.0 and Microsoft 
Excel 2010. 

Results. Deviations of body weight from normal values were revealed in 31.2% 
of girls. A low level of personal anxiety was characteristic of 2.9% of respondents, 
and a high level - of 52.2%. The median of personal anxiety in the group with normal 
body weight was assessed as moderate, girls with deficit and excess body weight - as 
high. The prevalence of a high level of situational anxiety was significantly higher 
in the underweight and overweight groups.

Conclusion. A high level of situational anxiety of young women is associated 
with overweight and obesity.

Keywords: overweight; obesity; body weight deficit; personal anxiety; situa-
tional anxiety; young women
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Введение
Одной из базовых характеристик психоэмоциональной сферы чело-

века является уровень тревожности. Согласно данным литературы [13] 
у 46% взрослого населения отмечен повышенный уровень тревожности, 
при этом существенна доля людей, которые имеют недиагностирован-
ную тревожность и связанные с ней расстройства. Нарушения психоэ-
моционального состояния, в частности высокая тревожность, высокий 
уровень стресса и выраженные депрессивные симптомы расцениваются 
как предикторы избыточного веса и ожирения. По данным ряда авторов, 
психоэмоциональный стресс может приводить к нарушениям пищевого 
поведения и развитию ожирения [15, 21, 22, 25]. В то же время избыточное 
накопление жировой массы оказывает неблагоприятное влияние на психо-
соматический статус пациентов [20] и является фактором риска развития 
депрессии и тревожности, которые в дальнейшем формируют нарушения 
физического развития. Следовательно, отклонение от нормального пси-
хоэмоционального статуса может быть как одной из причин избыточной 
массы тела, так и следствием её увеличения. 

Повышенный уровень тревожности у лиц с избыточной массой тела 
указывает на состояние эмоционального стресса, который способствует 
формированию соматических расстройств [14]. Поэтому перспектива все-
стороннего изучения взаимосвязи психоэмоционального статуса и массы 
тела состоит в возможности расширения уже имеющегося опыта оценки 
рисков и корректировки качества жизни разных возрастных групп [1, 19]. 

В настоящее время имеются данные по изучению связи между уровнем 
тревожности и избыточной массой тела у школьников [10, 14, 23], молодежи 
[2, 12, 17], людей старшего возраста [4, 6]. При этом крайне мало работ, ис-
следующих тревожность у респондентов с недостаточной массой тела [11].

Современный ритм жизни требует от человека повышения уровня его 
социальной адаптации, число тревожных людей увеличивается. В связи 
с этим возрастает интерес к изучению взаимосвязи уровня тревожности 
и массы тела.

Цель исследования: провести оценку уровня ситуационной и лич-
ностной тревожности у девушек 17-25 лет с различной массой тела.
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Материал и методы исследования
В ходе работы обследовано 276 девушек-студенток в возрасте от 17 до 

25 лет (средний возраст 19,6±0,09 лет). Исследование было проведено в 
соответствии с принципами положения Хельсинской декларации Всемир-
ной медицинской ассоциации (Declaration of Helsinki, and approved by the 
Institutional Review Board). Информированное согласие получено от всех 
субъектов, участвовавших в исследовании. Длину тела (ДТ) измеряли ро-
стомером РЭП («ТВЕС», Россия), массу тела (МТ) – напольными меди-
цинскими электронными весами ВМЭН-150 («ТВЕС», Россия) [8]. Индекс 
массы тела (ИМТ, кг/м2) рассчитывали по формуле ИМТ=МТ/ДТ2. Значе-
ния индекса оценивали используя классификацию ВОЗ [24]: менее 18,50 
кг/м2 – дефицит массы тела (ДМТ), 18,50-24,99 кг/м2 – нормальная масса 
тела (НМТ), 25,00-29,99 кг/м2 – избыточная масса тела (ИзМТ), более 30,00 
кг/м2 – ожирение (ОЖ). Для оценки уровня тревожности использовали 
тест Спилбергера-Ханина. Результаты интерпретировали следующим об-
разом: низкая тревожность – до 30 баллов, умеренная тревожность – 31-45 
баллов, высокая тревожность – 46 и более баллов [9]. 

Результаты обработаны статистически при помощи программы Statistica 
10.0 и пакета статистических функций Microsoft Excel 2010. Показатели 
оценивали на предмет соответствия нормальному распределению с ис-
пользованием критерия Колмогорова-Смирнова. Количественные данные 
представлены в виде медианы, нижнего и верхнего квартилей (Me [Q1:Q3]). 
Для сравнения независимых совокупностей, в случаях отсутствия призна-
ков нормального распределения данных, использовали U-критерий Манна–
Уитни при р<0,05. Сравнение номинальных данных проводили при помощи 
критерия χ2 Пирсона. В качестве количественной меры эффекта при сравне-
нии относительных величин использовали показатели относительного риска 
(RR) и этиологическую долю относительного риска (EF). 

Результаты исследования
Медиана ИМТ у девушек 17-25 лет составила 21,5 [19,3; 23,6] кг/м2 

и соответствовала нормальной массе тела. В зависимости от величины 
ИМТ обследованные были поделены на 3 группы: 1 группа – с дефици-
том массы тела, 41 человек (14,9%); 2 группа – с нормальной массой тела, 
190 человек (68,8%); 3 группа – с избыточной массой тела и ожирением, 
45 человек (16,3%).

Для изучения состояния тревожности использовали шкалу Спилберге-
ра-Ханина, которая позволяет оценить как ситуативную, так и личностную 
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тревожность. Ситуативная (реактивная) тревожность рассматривается как 
эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию, которая может меняться 
во времени и интенсивности. Во всей выборке, независимо от величины 
ИМТ, ситуативная тревожность соответствовала 39 [33; 46] баллам (уме-
ренный уровень тревожности). Низкий уровень СТ отмечен у 55 (19,9%) 
девушек, средний – у 150 (54,4%), высокий – у 71 (25,7%). 

Личностная тревожность – это склонность воспринимать практически 
все ситуации как угрожающие и реагировать на них состоянием сильной 
тревоги [9]. Медиана личностной тревожности в обследуемой группе де-
вушек оценивалась в 46 [39; 52] баллов и соответствовала высокому уров-
ню. Низкий уровень личностной тревожности имели 8 (2,9%) девушек, 
средний – 124 (44,9%), высокий – 144 (52,2%). 

Данные по оценке уровня тревожности у девушек с разной массой тела 
представлены в таблице 1. Согласно полученным результатам, медианные 
значения ситуативной тревожности во всех группах соответствовали уме-
ренному уровню, при этом уровень тревожности в группах с дефицитом 
и избытком массы тела статистически значимо превышал таковой у лиц 
с нормальной массой тела. Личностная тревожность в группе с нормаль-
ной массой тела оценивалась как умеренная, в то время как у девушек с 
дефицитом и избытком массы тела – как высокая. В группе с избыточной 
массой тела уровень ЛТ статистически значимо выше по сравнению с де-
вушками, имеющими нормальную массу тела.

Таблица 1.
Уровень тревожности у девушек с разной массой тела (Me [Q1:Q3])

Показатель Все
дефицит 

массы тела
нормальная 
масса тела

избыточная
масса тела

1 2 3

СТ, балл 39 [33; 46]
40 [34; 49] 37 [31; 43] 44 [37; 51]

Р1-2=0,0199*; Р1-3=0,243; Р2-3=0,00001*

ЛТ, балл 46 [39; 52]
48 [40; 52] 44 [38; 50] 51 [48; 56]

Р1-2=0,078; Р1-3=0,065; Р2-3=0,00004*
Примечание: * – статистически значимые различия между группами при р<0,05

Частота встречаемости девушек с разным уровнем ситуативной тре-
вожности статистически значимо различалась в зависимости от величи-
ны ИМТ. Распространенность высокой ситуативной тревожности выше, а 
низкой тревожности – ниже в группах с недостаточной и избыточной мас-
сой тела по сравнению с обследованными, имеющими нормальную массу 
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тела (таблица 2). Низкий уровень личностной тревожности отмечался в 
единичных случаях среди девушек с недостаточной и нормальной массой 
тела и не выявлен в группе с избыточным весом. При этом высокий уро-
вень личностной тревожности характерен для достаточно большого числа 
девушек во всех группах. Среди обследованных, имеющих дефицит мас-
сы тела, более чем у половины (63,4%) зарегистрирован высокий уровень 
личностной тревожности, в группе с нормальными значениями таковых 
было 43,1%, а среди лиц с избыточной массой – 80%.

Таблица 2.
Распределение девушек с различной массой тела в зависимости                                

от уровня тревожности

Степень 
тревожности

дефицит массы
тела

нормальная 
масса тела

избыточная 
масса тела

1 2 3
Чел % Чел % Чел %

Ситуативная тревожность
низкая 6 14,6 47 24,7 2 4,4
умеренная 19 46,4 108 56,9 23 51,1
высокая 16 39 35 18,4 20 44,5
χ2=8,660 Df=2 P1-2=0,014*; χ2=17,927 Df=2 P2-3<0,001*; χ2=2,645 Df=2 P1-3=0,267

Личностная тревожность
низкая 2 4,9 6 3,2 0 0
умеренная 13 31,7 102 53,7 9 20
высокая 26 63,4 82 43,1 36 80
χ2=6,520 Df=2 P1-2=0,039*; χ2=19,996 Df=2 P2-3<0,001*; χ2=4,163 Df=2 P1-3<0,125

Примечание: * – статистически значимые различия между группами при р<0,05

Частота встречаемости случаев дефицита и избытка массы тела у де-
вушек с разным уровнем личностной и ситуативной тревожности отра-
жена на рисунке 1. Среди девушек с низким и умеренным уровнем как 
ситуативной, так и личностной тревожности, подавляющее большинство 
имели нормальную массу тела. Высокая частота отклонений массы тела от 
нормальных значений отмечена в группе девушек с повышенным уровнем 
тревожности. При этом отклонения были как в сторону увеличения массы 
тела, так и ее дефицита. 

Вероятность формирования избыточной массы тела при высоком уров-
не ситуативной тревожности статистически значима (RR=2,07; 95% ДИ 
1,24-3,45, p<0,01). Среди лиц с повышенной СТ встречаемость девушек с 
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избыточной массой тела и ожирением на 51,7% выше чем при нормаль-
ной массе тела. Снижение уровня тревожности относительно нормы ин-
дуцирует повышение массы тела и развитие ожирения (RR=0,23; 95% ДИ 
0,06-0,95, p<0,01). Девушки, имеющие значения индекса массы тела выше 
нормы, на 62,7% чаще встречаются в выборке с пониженной ситуативной 
тревожностью. Отмечено увеличение массы тела у лиц с высоким уровнем 
ЛТ (RR=3,76; 95% ДИ 1,90-7,45, p<0,01). Среди девушек с повышенной 
ЛТ встречаемость с избыточной массой тела и ожирением на 73,4% выше, 
чем в группе с нормальной тревожностью. 

Рис. 1. Частота встречаемости отклонений массы тела от нормы у девушек                       
с разным уровнем ситуативной и личностной тревожности.

Обсуждение
Сравнение результатов исследования с данными литературы показало, 

что среди ярославских девушек 17-25 лет распространенность высокого 
уровня личностной тревожности выше по сравнению с данными, полу-
ченными при обследовании студенток г. Ижевска [12], г. Хабаровска и г. 
Владивостока [5]. Возможно, это связано с тем, что обследование ярос-
лавских студенток проходило в период пандемии COVID-19 и повышение 
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уровня тревожности отражает социальные характеристики среды, являясь 
результатом общей психологической нагрузки.

Полученные результаты согласуются с данными литературы, сви-
детельствующими, что у лиц, предрасположенных к избыточной массе 
тела, отмечалось увеличение личностной тревожности по сравнению с 
респондентами, имеющими нормальный вес. При этом повышение уров-
ня тревожности сопровождалось разнообразными психоэмоциональны-
ми расстройствами, что во многом способствовало увеличению массы 
тела [2, 3]. Имеются сведения, что у детей задолго до появления явных 
психосоматических расстройств или первых симптомов ожирения от-
мечаются некоторые признаки состояния хронической тревожности и 
эмоционального напряжения [7]. В свою очередь избыточная масса тела 
приводит к смещению вегетативной регуляции в сторону активации сим-
патического отдела автономной нервной системы и повышению уровня 
тревожности [14]. 

Увеличение массы тела у тревожных людей зачастую объясняется «зае-
данием» беспокойства и стресса. Возможно высокий уровень тревожности 
требует более высоких энергетических затрат, что может отражаться на пи-
щевом поведении. Согласно данным литературы, у пациентов с избыточ-
ной массой тела и высокой тревожностью отмечено нарушение пищевого 
поведения, склонность к компульсивному перееданию [12, 16]. 

Результаты проведенного исследования свидетельствуют, что высо-
кая выраженность и частота встречаемости личностной тревожности ха-
рактерна не только для лиц с избыточным весом и ожирением, но и для 
девушек с недостаточной массой тела. Высокий уровень личностной тре-
вожности при относительно низких значениях ситуативной тревожности 
отмечался и у юношей-призывников с недостатком веса [11]. Полученные 
результаты можно объяснить отклонениями пищевого поведения. Соглас-
но данным литературы, рационы питания студенток с высоким уровнем 
ЛТ недостаточны по калорийности и нутриентному составу. У девушек 
с низким и умеренным уровнем тревожности отмечалась более высокая 
калорийность рациона, потребление белков, жиров и углеводов [17]. Оче-
видно, для лиц с высоким уровнем личностной тревожности характерны 
в большей степени два типа нарушений пищевого поведения – «заедание» 
стресса (эмоциогенный тип) и ограничение рациона питания (ограничи-
тельный тип).

Таким образом, обнаружена ассоциация между высоким уровнем си-
туативной тревожности и увеличением массы тела. Следовательно, суще-
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ственную роль в донозологической диагностике избыточной массы тела 
играет установление психоэмоционального статуса, основанного на иссле-
довании индивидуально-личностных особенностей пациентов. 

Выводы
1. Большинство девушек 17-25 лет имели нормальную массу тела, в 

группу риска отнесены лица с дефицитом, избытком массы тела и ожире-
нием (31,2% от общей численности обследованных).

2. Более половины (52,2%) девушек имели высокий уровень личност-
ной тревожности. Медианные значения личностной тревожности в группе 
с нормальной массой тела оценивались как умеренные, у девушек с дефи-
цитом и избытком массы тела – как высокие. 

3. Встречаемость девушек с высоким уровнем ситуативной тревож-
ности статистически значимо выше, а с низкой тревожностью – ниже в 
группах с недостаточной и избыточной массой тела по сравнению с об-
следованными, имеющими нормальную массу тела.

Информация о конфликте интересов. Авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов.

Информация о спонсорстве. Исследование выполнено за счет средств 
Программы развития ЯрГУ до 2030 года, проект №GM-2023-2 «Разработка 
алгоритма доклинического обследования лиц с морбидным ожирением».
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